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Wie viel ist genug?

Im Folgenden sollen verschiedene Aspekte beschrieben werden, die Suffizienz als sinnvoll erscheinen
lassen. Kapitel 1 beschreibt die Grenzen, die uns die Natur setzt, wenn uns etwas daran liegt, ihre
Qualitat zu erhalten. Oder anders formuliert: es beschaftigt sich mit den Vorteilen die eine
Begrenzung unserer Konsumaktivitiaten langfristig und allgemein fiir die Okosysteme und die
Menschheit mitbringen. Kapitel 2 behandelt gegenwartige negative Auswirkungen, die die
Wachstumsorientierung auf den Menschen austibt. Es geht zunachst der Frage nach, inwiefern auch
fiir das Konsumieren gilt, dass mehr nicht immer besser ist, sondern ein Konsumoptimum existiert
mit dessen Uberschreitung wir uns keinen Gefallen tun. Kapitel 3 wirft einen Blick auf kulturelle
Funktionen des Konsums, deren Wachstumsdynamik und zeigt auf, dass die 6kologischen Probleme
ein Kulturproblem sind, das sich nicht mit Technik |I6sen |asst, kein Problem der Natur, das sich durch
Intensivierung der vertrauten Strategien fir Naturbeherrschung I6sen lasst. Kapitel 4 schliefRlich fasst

die Notwendigkeit von Suffizienz als Strategie nochmal zusammen.

1 Okologische Notwendigkeit von Selbstbegrenzung

Die Menschen haben es geschafft sich zur einflussreichsten geologischen Kraft aufzuschwingen.! Sie
sind nicht mehr nur Objekt der Naturverhaltnisse, sondern mittlerweile ist auch umgekehrt die Natur
das Objekt von Sozialverhiltnissen.” Die aktuelle, auf stetiges materielles Wachstum ausgerichtete

Kultur pliindert in nach wie vor steigendem Ausmal’ die Ressourcen der Erde und riskiert damit in

! Durch natiirliche Krifte wie Wind, Gletscher, tektonische Verschiebungen, Vulkanismus und Wasser wird eine
Menge Gestein und Erdreich bewegt, mittlerweile sind die durch menschliche Tatigkeiten verursachten
Verdanderungen grofRer. Die jahrliche durchschnittliche Winderosion liegt bei 1 Mrd. Tonnen, die der Gletscher
bei 4,3 Mrd. Tonnen, wahrend die Menschen nach Schatzwerten von 1994 zwischen 40 und 45 Mrd. Tonnen
bewegten. Betrug z.B. die Kohleférderung im Jahr 1800 noch ungefdhr 10 Millionen Tonnen, steigerte sich im
Laufe des 19. Jahrhunderts um ungefahr das 80-fache auf 762 Millionen Tonnen im Jahr 1900 und seither
nochmal um ca. das 65-fache auf 5 Mrd. Tonnen im Jahr 1995. Die Folgen sind vielfaltig. Zunachst miissen die
dortigen Bewohner und Okosysteme weichen. Dann werden Gestein und Erdreich entfernt so dass Schuttberge
entstehen und teilweise Erdrutsche und Uberflutungen tiefer liegendes Umland zerstéren, oder Schlamm und
Geroll den Fischfang und die Schifffahrt in umliegenden Flissen unmdoglich machen. SchlielRlich werden mit
Hilfe von Chemikalien die gewiinschten Metalle aus den Erzen geldst. Im Falle der Goldgewinnung wird das Erz
mit Cyanidlauge Gbergossen, das auch Cadmium, Blei und Quecksilber 16st. So entsteht fir die Goldmenge
eines durchschnittlichen goldenen Eherings ungefahr 20 Tonnen mit Schwermetallen und Cyanid belasteter
Abraum. Nebenbei lieSen sich als Folgen auch der hohe Energieverbrauch, Luftverschmutzung und haufig
schlechte Arbeitsbedingungen erwadhnen. Oder die Rolle wertvoller Mineralien bei Konflikten (sowie fiir
Geldwasche und Waffenhandel), wie z.B. bei den ,,Blutdiamanten” im Blirgerkrieg von Sierra Leone. (vgl.
McNeill 2005, S.44-49 / Leonard 2010, S.65-78)

? Vgl. Welzer 2014, S.116



verschiedenen Bereichen die Zerstdérung der materiellen Lebensgrundlagen des Menschen. Wir leben
also in 6kologischer Hinsicht lGber unsere Verhdltnisse. Die folgenden Kapitel bieten, gegliedert nach
drei Problemfeldern, einen einfilhrenden Uberblick iiber Erkenntnisse zu den Grenzen der

Tragfahigkeit des endlichen Okosystems Erde.

1.1 Senkenproblematik

Die Erde dient dem Menschen nicht nur als Rohstofflieferant, sondern auch als Deponie fir alle
Abfadlle und Emissionen. In den meisten Fallen schafft es unser Wirtschaftssystem bislang nicht in
Stoffkreislaufen zu wirtschaften. Stattdessen werden die bendtigten Ressourcen abgebaut und nach
Gebrauch als Abfall entsorgt. In allen Spharen lagern sich durch menschliche Aktivitaten Stoffe in
Konzentrationen an, die ungewollte und schadliche Nebenwirkungen mit sich bringen.

Immer mehr Dinge werden zu Wegwerfprodukten, zu denen wir keine Beziehung mehr aufbauen und
die in rascher Folge konsumiert und weggeworfen werden. Hartmut Rosa beschreibt wie er seinem
ersten Computer noch einen Namen gegeben hat und davon ausging in lange zu benutzen. Als er ihn
dann entsorgte fuhlte er sich erbarmlich. ,Heute habe ich keine Ahnung mehr davon, was fiir einen
Computer ich gerade benutze; wenn ich nicht gerade daran arbeite, kann ich kaum sagen, wie er
aussieht, geschweige denn wie er klingt oder riecht. Es ist mir egal wie lange ich ihn behalten

werde.”®

Dinge werden nicht mehr repariert oder stabil gebaut, kommen aus der Mode und veralten
innerhalb kiirzester Zeit. Wurden Mobel friiher noch vererbt werden sie heute zunehmend zu
Wegwerfartikeln.* Nach Harald Welzer wird der Konsument zunehmend nur noch zum Depot, um ein
Produkt zwischen Produktion und Entsorgung zu lagern. Man hat gar keine Zeit mehr all die vielen
Dinge zu konsumieren. Sie werden nur noch gekauft und spater entsorgt. ,Man kénnte auch sagen:
Nicht er konsumiert das Produkt, sondern das Produkt ihn: ndmlich seine Zeit, die von ihm bezahlte

“> Der Kapitalismus schafft sich gewissermaRen

Energie, die von ihm unterhaltene Infrastruktur.
Menschen, die produzieren und kaufen, ohne zu konsumieren.®

Hinzu kommt, dass der Verbraucher oft nur die Spitze des Eisbergs an verursachtem Miill sieht. In
den USA sind nur 2,5% des ,,Bruttoinlandmlls” Hausmiill, 3,5% sind Bauschutt, 18% sind Abfalle aus
Bergbau, Treibstoffproduktion und Metallverarbeitung und 76% sind Industriemdill.”

Diese Berge an Miill verschwinden nicht einfach. Recycelt wird nur ein kleiner Teil davon. Der Rest

wird vergraben, verbrannt oder einfach weggeworfen und Teile davon tauchen im Boden, in der Luft,

im Wasser oder in der Nahrungskette wieder auf, wo sie haufig nicht hingehéren.

® Rosa 2013, 5.127

*Vgl. Welzer 2014, S.23f.
> Welzer 2014, 5.82

®Vgl. Rosa 2011, S.129

7 Vgl. Leonard 2010, S.290



1.1.1 Atmosphire
Im Laufe des letzten Jahrhunderts flihrten die Menschen ,eine Menge simultan stattfindender,

“¢ mit der Atmosphare durch. Eines davon

achtlos in Gang gesetzter, unkontrollierter Experimente
war die stddtische Luftverschmutzung, hauptsachlich verursacht durch Kohlefeuerung und
Autoverkehr. Nach Studien der Weltbank, WHO und der Harvard School of Public Health verursachen
Schwebstoffe in Stadten jihrlich den Tod von 300 000 bis 700 000 Menschen.’ Sie begiinstigen
Atemwegsinfektionen und wahrscheinlich auch Krebs. Weitere Gesundheitsprobleme erwachsen aus
Blei und Schwefeldioxid."’

,Ein anderes Experiment filihrte zur Versauerung der Bdden und Gewadsser, was die regionale
natlirliche Umwelt in der nordlichen Hemisphare weitrdumig schadigte. Ein drittes, die Emission von
Kohlendioxid, hat wahrscheinlich die Erde geringfiigig erwdrmt und konnte sie noch weit mehr
erwdarmen. Ein viertes, die Freisetzung der Flurchlorkohlenwasserstoffe, schwachte die Ozonschickt,
die das Leben auf der Erde erméiglicht.”11

Teilweise wurden bemerkenswerte MaRnahmen ergriffen und die regionale und lokale
Luftverschmutzung kann schnell riickgdngig gemacht werden, wenn die Ursachen beseitigt werden.
Schwebeteilchen z.B. werden durch Regen aus der Luft entfernt.

Die globale Luftverschmutzung dagegen ist hartnackiger. Die ozonzerstorenden FCKW, die vor dem
Protokoll von Montreal 1987 emittiert wurden, werden zum Teil auch 100 Jahre spater noch
stratospharisches Ozon zerstéren. Und das meiste Kohlendioxid das heute in die Atmosphare gelangt

wird sich noch in einigen Jahrhunderten dort befinden.

Ausfiihrlicher werde ich hier nur auf den Klimawandel eingehen, um deutlich zu machen wie
ungezligeltes Wachstum vorhandene Kreislaufe und Systeme stéren kann, welche Auswirkungen dies
auf das Leben des Menschen mitbringen kdnnte und welchen Beitrag das alltdgliche Handeln zum
Problem leistet.

Von wissenschaftlicher Seite gibt es mittlerweile kaum mehr ernsthafte Zweifel daran, dass der
Klimawandel existiert, bedeutsam ist und wesentlich vom Menschen verursacht wird.”> Mit dem
1988 gegriindete IPCC (Intergovernmental Panel on Climate Change) gibt es sogar eine Institution,

die regelmaRig den kompletten Stand der wissenschaftlichen Forschungen im Bereich des

® McNeill 2005, S.133
°Im Vergleich zu 880 000 Toten durch Verkehrsunfalle jahrlich.
1%vgl. McNeill 2005, S.120-122
" McNeill 2005, 5.133
2 vgl. Berners-Lee 2010, 5.187-190 / BUND 2008, S.457
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Klimawandels in Sachstandsberichten zusammenfasst. Diese sollen als Grundlage fiir politische und

wissenschaftliche Diskussionen tiber die Erderwarmung dienen.®

Der Klimawandel resultiert aus sich verandernden Konzentrationen treibhauswirksamer Gase in die
Atmosphare.” Den groRten Einflussfaktor bildet der Energieverbrauch. Unsere Energiewirtschaft ist
eng mit dem globalen Kohlenstoffkreislauf verbunden, da fossile Brennstoffe und Biomasse sowohl
Energiespeicher, als auch Kohlenstoffspeicher darstellen. War vor der Nutzung fossiler Energietrager
,der Austausch von Kohlenstoff zwischen Lithosphare und den anderen Komponenten des Systems
Erde“’ sehr gering, schuf der Mensch nun einen neuen, ungeheuer groRen Kohlenstofffluss von der
Lithosphare in die Atmosphare.’® Der atmospharische Kohlendioxidgehalt nahm daher in der
jungsten Geschichte deutlich zu, ,von 280ppm vor der Industrialisierung auf heute mehr als

«l7

380ppm.“"" Da Kohlendioxid ein Treibhausgas ist, ist der globale Kohlenstoffkreislauf eng mit dem
Klimasystem verbunden und die steigende Konzentration fihrt langfristig zur Erwarmung.™®

Der Zufluss von CO, in die Atmosphare betrug im Jahr 2004 knapp 50 Gigatonnen pro Jahr. Die
Abflusskapazitat wird auf unter 10 Gigatonnen geschatzt.” Die momentane Praxis liegt also weit

davon entfernt Gleichgewicht und Kapazitit des Erdsystems ernst zu nehmen. Die Menschheit

B Vorangekommen ist die Menschheit dennoch nicht in ihren Bemihungen die Emissionen zu verringern. Im
Gegenteil sind die Emissionen auch nach der Verabschiedung der Klimarahmenkonvention der Vereinten
Nationen deutlich gestiegen. Wiirde man das dort vereinbarte Ziel, den menschengemachten Klimawandel
unterhalb eines gefdhrlichen Niveaus zu stoppen, ernst nehmen, liegen wir bereits weit im Bereich
volkerrechtswidrigen Handelns.
! Die bedeutendsten durch menschliche Aktivititen beeinflussten Klimagase sind CO, und Methan. Nach Daten
des IPCC von 2007 entstehen ca. 56% des menschlichen Einflusses auf das Klima durch CO, aus der
Verbrennung fossiler Brennstoffe, ca. 17% durch CO, aus der Rodung von Waldern, ca. 5% durch Methan aus
der Tierhaltung und ca. 2% durch Methan aus Miilldeponien (insgesamt hat Methan einen Anteil von ca. 14%).
(Vgl. Berners-Lee 2010, S.171-174 / BUND 2008, S.473) Dabei hat jedoch das Methan nur eine Verweildauer
von ca. zwolf Jahren in der Atmosphére, wahrend der GroRteil des im 20. Jahrhundert emittierten CO, dort
jahrhundertelang verweilen wird. (vgl. McNeill 2005, S.132)
> Grotzinger 2008, S.632
16 Gegenwartig verbraucht die Menschheit innerhalb eines Jahres ungefahr so viele fossile Energietrager, ,wie
die Erde innerhalb einer Million Jahren herausgebildet hat. Verbrauchen heif3t hier im Wesentlichen:
verbrennen.” (vgl. BUND 2008, S.36)
Y7 Grotzinger 2008, S.633
'8 vgl. Grotzinger 2008, S.398-417
Y Eine groRe CO,-Senke sind die Ozeane. Kohlenstoff diffundiert auch zwischen Gasen und Flissigkeiten. Durch
die steigende CO,-Konzentration der Atmosphare steigt der dortige CO,-Partialdruck und das Gas |6st sich im
Ozean, bis der Partialdruck in Atmosphare und Ozean gleich ist. In Wasser wirkt Kohlenstoffdioxid chemisch,
bildet Kohlensaure und senkt den pH-Wert des Meeres (mit negativen Folgen fir viele Meereslebewesen). Eine
weitere CO,-Senke ist die Biosphére. Durch die steigende CO,-Konzentration nimmt auch die
Fotosynthesetatigkeit der Pflanzen zu, wodurch sie mehr CO, aus der Atmosphare entfernen.
Letztendlich gibt es aber nur wenige Prozesse durch die CO, langfristig aus der Atmosphére verschwindet,
darunter die ,,marine biologische Kohlenstoffpumpe“ (Leujak 2010, S.40ff.). Diese beschreibt den Prozess des
Absinkens von abgestorbenem organischem Material in groRe Tiefen der Ozeane. Ungefahr zwei Gigatonnen
pro Jahr verbleiben dort fir langere Zeitraume (im Bereich 1000 Jahre). Durch langfristige geologische Prozesse
wie die Uberschichtung mit weiteren Sedimentdecken und das Absinken in groRere Tiefen kénnen organische
Biomolekiile aulRerdem langfristig gespeichert und in Kohle oder Erdél umgewandelt werden.
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Ubernutzt die Biosphare in diesem Bereich um gut das Fiinffache.”” In Deutschland missen die
durchschnittlichen pro Kopf Emissionen von rund elf Tonnen auf ungefahr zwei sinken, wenn wir ein

Niveau anstreben wollen, das langfristig aufrecht erhalten werden kann.

Was bedeutet das fiir den Menschen? Viele Menschen haben zwar schon vom Klimawandel gehort,
aber weder konkrete Vorstellungen von dessen Konsequenzen, noch davon in welchem AusmaR
konkrete Alltagshandlungen dazu beitragen. Einen guten Uberblick hieriiber bietet Mike Berners-Lee
in seinem Buch ,,How bad are bananas?“ Er versucht den Zahlen eine Bedeutung zu geben, indem er
beispielsweise versucht zu berechnen, wie viele Tonnen CO,-Emissionen einen Klimatoten
verursachen. Er kommt dabei auf eine GrofRe von 150 Tonnen CO,e fiir einen mit dem Klimawandel in
Verbindung stehenden Tod.*! Natiirlich sind solche Rechnungen hoffnungslos ungenau und letztlich
nur Gedankenspiele, er verweist aber darauf, dass fiir ihn schon die Moglichkeit, dass der
Gedankengang realistisch sein kdnnte, eine Herausforderung aufwirft. Wenn man ihm folgt, dann
verursacht der durchschnittliche Lebensstil eines Briten alle 10 Jahre einen Toten durch Klimawandel.
Der Preis fir Emissionszertifikate lag 2010 in GroRbritannien bei maximal zwoélf Pfund. Flgt man
diese Zahl in die Rechnung ein lage der Wert eines Lebens bei nur 1800 Pfund. Dies fiihrt zu dem
Gedanken, dass es deutlich mehr wert sein sollte, eine Tonne CO, zu sparen.22

Auch Harald Welzer beschreibt in seinem Buch ,Klimakriege” dass Konsum durchaus moralisch
gesehen werden kann. Er beschreibt, wie die Gefdhrdung der Lebensbedingungen der Menschen in
Folge von Klimaveranderungen zu gewalttdtigen Konflikten, Blirgerkriegen, Volkermorden und

Migrationswellen ausarten kann und dass dies in einigen Weltregionen auch jetzt schon Realitét ist.”

Insgesamt sind neben Lebensmittelknappheiten und bewaffneten Konflikten erhebliche Anderungen
der Wasserverfligbarkeit, steigende Meeresspiegel, Versauerung der Ozeane, Zusammenbriiche von
Okosystemen, beschleunigter Verlust von Biodiversitat, Gesundheitsrisiken, Massenmigration und
eine Zunahme von Wetterextremen zu erwarten. Darliber hinaus kdnnen Kippvorgdnge im

Klimasystem beim Uberschreiten bestimmter Schwellen irreversible Dynamiken in Gang setzen, wie

2% vgl. BUND 2008 S.36f.

L Er stitzt sich auf Berechnungen dariber, welche Erwarmung auf Basis verschiedener Emissions-Szenarien bis
2100 zu erwarten ist und wie viele Menschen die Erde unter diesen Voraussetzungen voraussichtlich erndhren
kann. Er gelangt zu einem Unterschied zwischen den Szenarien von 600 Mrd. Tonnen CO,e
(Kohlendioxidaquivalent, d.h. auch andere Klimagase sind eingerechnet) und 8 Milliarden weniger Menschen.
Da einige davon natirlich nicht sterben werden, sondern einfach nie geboren werden, rechnet er mit vier
Milliarden und gelang so zu 150 Tonnen CO,e als Ausloser fiir einen Toten irgendwo auf der Welt im nachsten
Jahrhundert. (vgl. Berners-Lee 2010, S.8f. & S.205-207

2 Vgl. Berners-Lee 2010, S.8-10

2 vgl. Welzer 2010, S.79-125



z.B. das Abtauen der Permafrostboden, was durch die Freisetzung von Methan eine sich selbst

verstarkende Klimaerwarmung antreiben kann.*

Was hat CO, mit unserem Alltag zu tun? Wie sieht eine Tonne CO,e aus, in Alltagshandlungen
ausgedriickt? Um dies zu veranschaulichen stellt Berners-Lee in seinem Buch die Berechnungen einer
Vielzahl von CO,e-FuRabdriicken vor.”® Er méchte damit helfen ein Gefiihl fur die Konsequenzen zu
vermitteln, die Alltagshandeln auf das Klima haben.

Der Klimawandel ist gepragt von zerdehnter Kausalitdt, die ihn schwer erfahrbar macht. Heutige
Reaktionen zeigen erst in 40 bis 50 Jahren messbare Wirkungen. Auch das Bedingungsgefiige ist
komplex. Die beteiligten globalen Stoffkreisldufe und das Klimasystem stehen in Wechselwirkung mit
einer Vielzahl an Systemen. Das Fehlen klarer Wirkungsgefiige macht die Zuschreibung von
Verantwortung schwierig. (AuRerdem gibt es fir globale Probleme bislang keine weit genug
entwickelte Regierungskunst, so dass es nicht gelingt sich auf eine gemeinsame Strategie zu
einigen.)*® All dies macht es einfach sich und andere von dem abzulenken, was wirklich zihlt. So
leben Menschen ihr Umweltbewusstsein aus, indem sie sich Gedanken machen, wie sie beim Einkauf
Plastiktiten vermeiden kénnen, fliegen aber gleichzeitig mehrmals im Jahr in den Urlaub, ohne eine
Vorstellung davon, dass z.B. ein Flug von London nach Hong Kong und zurlick die gleiche Wirkung auf
das Klima hat wie 340 000 Einkaufstiiten.”” Auch Unternehmen messen oft nur ihre Zehenabdriicke

und verkaufen sie nach aulRen als FuBabdriicke. Ein Verlag z.B. der auf die Emissionen der Geb&dude

*vgl. BUND 2008, S.35-41 / Grotzinger 2008, S.652-655
%> 7.B. verursacht ein Kilo Bananen ungefihr 480g CO,e, ein Kilo Apfel nichts wenn man sie selbst pfliickt, 70g
wenn sie lokal und saisonal sind 550g im Durchschnitt und 1050g wenn sie gekiihlt oder verschifft wurden, eine
Ladung Wasche bei 30° und ohne Trockner 600g, bei 60° und mit Trockner 3300g, ein Kilo Rindfleisch 18kg, ein
neuer Computer 200kg bei einem giinstigen Notebook, 720kg bei einem 21,5 iMac, ein neues Auto 6t bei
einem Citroen C1, 35t bei einem Land Rover Discovery,... . Das ausgeben von einem Pfund verursacht
durchschnittlich 720g CO,e beim Kauf eines Autos, 930g bei einem durchschnittlichen Lebensmitteleinkauf,
1,7kg beim Kauf von Treibstoff (das Verbrennen eines Liters Benzin verursacht 2,33kg CO,), 4,6kg beim Kauf
eines Flugtickets, oder 6kg beim Bezahlen der Stromrechnung. (vgl. Berners-Lee S.11-176) Die Zahlen selbst
sind Schatzwerte. FuRabdriicke sind oft schwer zu berechnen. Z.B. beinhaltet der wahre FuRRabdruck des
Autofahrens nicht nur die Emissionen die aus dem Auspuff kommen, sondern auch all die Emissionen die
verursacht werden, durch die Olgewinnung, dessen Transport, den Raffinerieprozess, ganz zu schweigen von
den Emissionen die bei der Herstellung, dem Vertrieb und der Instandhaltung des Fahrzeugs anfallen. Anteilig
fallen im Grunde auch die Emissionen der Verwaltungen der beteiligten Unternehmen an, oder der
notwendigen Infrastrukturbereitstellung. Diese Ungewissheit macht dennoch nicht die Erkenntnisse zunichte.
Hinter den Zahlen stehen reale Emissionen mit realen Folgen und das Niveau an Genauigkeit reicht aus um
ausgewogenere Entscheidungen zu treffen als ohne Leitlinien.
?® Harald Welzer halt aus diesen Griinden den Klimawandel letztlich fiir psychologisch ungeeignet eine solch
bedeutsame Rolle im 6ffentlichen Diskurs um Zukunftsgefahrdungen einzunehmen. Alles wird hinter
Komplexitatsbehauptung kaschiert. ,Aus dem einfachen Argument folgt eine unangenehme Konsequenz. Aus
dem komplexen: gar nichts.” (Welzer 2014, S.121)
*’ Diese Menge kdme zusammen, wenn man 10 Jahre lang jeden Tag 93 Einkaufstiiten benutzt. (Vgl. Berners-
Lee 2010, S.135)
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und Autoflotte achtet, aber statt Recyclingpapier Papier aus kanadischen Urwaldern verwendet,
vernachlassigt einen guten Teil seiner Klimawirkung.”®

Wenn man davon ausgeht, dass jeder nur ein bestimmtes Budget an CO, emittieren sollte, ist es
sinnvoll zumindest eine grobe Vorstellung von den Folgen zu haben, um ein Gefuhl dafiir zu
bekommen ob eine bestimmte Handlung dies wert ist, oder ob nicht ein sparsamerer Umgang

angebracht waére.

1.1.2 Lithosphire & Pedosphire

»Zu den Hauptquellen der Bodenverschmutzung zahlten der Abbau, die Verhittung, die Raffination
und die Verwendung von Metallen wie Blei, Kadmium, Quecksilber und Zink.“** Freigesetzt werden
sie auf unterschiedlichen Wegen, die meisten in die Luft, andere ins Wasser und einige direkt in die
Boden. Befinden sich die Metalle einmal im Boden, werden sie zum Bestandteil der Nahrungskette.
Teilweise ist die Verweildauer sehr lang. Blei beispielsweise ,verweilt 3000 Jahre lang im Erdreich,
und so wird dieses spezielle Erbe aus dem 20. Jahrhundert, das einen nachweisbar negativen Einfluss

auf die Gesundheit hat, noch lange existieren.“*

Weitere Belastungen gehen von synthetischen Chemikalien aus. Seit 1900 wurden rund zehn
Millionen chemische Verbindungen synthetisiert, kommerziell genutzt werden etwa 150 000. Die
produzierte Menge stieg zwischen 1940 und 1982 um das 350-fache. Technikfolgenforschung gibt es
vergleichsweise wenig und auch keine einheitlichen Definitionen von Giftmull oder vergleichbare
historische Daten (iber die produzierten Mengen.

Vor 1980 war die offentliche Wahrnehmung fiir Giftmull gering, bis Ende der 70er die Haufung
verschiedener Krankheiten darauf zuriickgefiihrt wurde. Love Canal, eine Ortschaft im Bundesstaat
New York wurde 1980 evakuiert und als nationales Katastrophengebiet erkldrt. Ein
Chemieunternehmen hatte dort zwischen 1942 und 1953 Chemikalien vergraben und anschlieRend
das Gebiet mit Rasen bepflanzt und der Gemeinde Ubergeben, die dort eine Schule und
Wohngebéaude errichtete.

In der Folge wurde der Export von Giftmdll ein lukratives Geschaft. Reiche Lander bezahlten Arme
dafir Giftmall zu Iagern.31 Auch heute noch werden z.B. alte Elektrogerate, die Quecksilber,

Cadmium, Arsen, Blei und dergleichen enthalten, in Schwellen- und Entwicklungslander exportiert,

28 Vgl. Berners-Lee 2010, S.2
?® McNeill 2005, 5.40
% McNeill 2005, 5.42
3 Vgl. McNeill 2005, S.42-44 / Einen Bericht tiber einige der traurigen Erlebnisse die Annie Leonard machte, als
sie die Spuren des internationalen Mulltourismus verfolgte finden sich in ihrem Buch ,,Story of Stuff”. (Leonard
2010, S.328-340)

7



um sie dort zu deponieren, oder unter gesundheits- und umweltschadlichen Bedingungen zu

recyceln.*

Auch Miilldeponien bringen Probleme mit. Eingesickerter Regen kann Schadstoffe aufnehmen wie
z.B. Schwermetalle aus Druckertoner, PVC oder Backofenreiniger. Das Sickerwasser wird zwar
aufgefangen und als Abwasser entsorgt, nach Annie Leonard sind jedoch alle Deponien undicht da
die Isolierungen oft Locher bekommen, Leitungen verstopfen, oder das Sickerwasser liberlauft. Selbst
wenn die Deponien stabil gebaut sind ist es nur eine Frage der Zeit. Es kann Jahrzehnte dauern, aber
friher oder spéter findet der im Boden vergrabene Miill und die darin enthaltenen Giftstoffe einen
Weg hinaus und verteilt sich im lokalen Umfeld und im Grundwasser. Darliber hinaus emittieren
Milldeponien Gase und verschwenden Ressourcen.®

Besonders gefahrlich und schwierig ist der Umgang mit radioaktiven Abfédllen. Beispielsweise
gelangen in Hanford, im US-Bundesstaat Washington, toxische und radioaktive Stoffe in das
Grundwasser. Manche der toxischen Komponenten gehen chemische Verbindungen mit Mineralien
ein und werden zurilickgehalten, andere werden vom Grundwasser mitgefthrt. Im Laufe von 30
Jahren drangen sie zunachst in das langsam flieRende Grundwasser vor, dann in das schneller
flieRende. So haben sie sich Gber ein grolRes Gebiet verteilt. ,,Grundwasseraustritte und Quellen in
diesem Gebiet sind verunreinigt; einige toxische und radioaktive Abfallstoffe gelangten in den
vergangenen 20 Jahren in den Columbia River und I6sten die Beflirchtungen aus, dass noch gréRere

Mengen nachfolgen, wenn nicht wirkungsvolle SanierungsmaRBnahmen durchgefiihrt werden.“**

Millverbrennungsanlagen bringen ebenfalls zahlreiche Probleme mit. Hier entstehen sogar Giftstoffe
die im urspriinglichen Mill gar nicht enthalten waren, wie z.B. Dioxine, die zu den giftigsten von
Menschen gemachten Stoffen zahlen. In neueren Anlagen landen die Giftstoffe primar in der Asche.
Je besser die Filtertechnologie wird, umso giftiger ist die Asche. Eine wirkliche Lésung ist das nicht,
man sorgt lediglich dafiir, dass die Giftstoffe an einem anderen Platz landen. Zudem ist die Asche
giftiger, da die Schwermetalle darin wasserloslicher sind. Mull wird auf diese Weise also nicht
zerstort, man sorgt lediglich dafilir, dass anstatt drei Tonnen Mill, nur noch eine Tonne Asche
deponiert werden muss. Auch energetisch ist die Verbrennung nicht sinnvoll. Die Extraktion neuer
Stoffe, anstatt alte zu recyceln, kostet Unmengen mehr an Energie, als das Verbrennen der alten

liefert.>®

32 vgl. Leonard 2010, S.306-311
> vgl. Leonard 2010, S.312-318
** Grotzinger 2008, S.646

%> vgl. Leonard 2010, $.318-326



Eine weitere Quelle der Bodenverschmutzung ist die Landwirtschaft. Die hier eingesetzten Unkraut
und Schadlingsbekdampfungsmittel haben komplexe und haufig nicht vollstandig verstandene
Auswirkungen,36 Diingemittel sind eine Hauptquelle der Einlagerung von Schwermetallen in die
Bdden und falsche landwirtschaftliche Methoden kénnen die Bodenchemie andern und z.B. Arsen

freisetzen.

1.1.3 Hydrosphire

Der Zugang zu sauberem Wasser ist eine wesentliche Grundlage fiir Uberleben und Gesundheit von
Menschen. In vielen Stadten mussten schon friih Losungen gefunden werden, um die
Trinkwassergewinnung von der Abfallbeseitigung zu trennen. Einsichten Uber die Entstehung von
Krankheiten wie Cholera und Typhus fiihrten dann dazu, dass gegen Ende des 19. Jahrhunderts viele
Filteranlagen gebaut wurden, zur Reinigung von Trinkwasser. Nach 1910 kam die Chlorierung hinzu.
In den 20er und 30er wurden auBerdem erste Klaranlagen entwickelt, deren Technik nach 1970
nochmal stark weiterentwickelt wurde. Auf diese Weise wurden in den reicheren Teilen der Welt,

groRe Erfolge im Kampf gegen die Verschmutzung von Fliissen erzielt.*’

Schwieriger sieht die Lage bei Seen, Meeren und Grundwasser aus. Dort verweilt das Wasser nicht
nur einige Tage, sondern oft Jahrzehnte. Schad- und Schmutzstoffe kénnen sich dort sammeln. Im
Mittelmeer beispielsweise dauert der Wasser Austausch etwa 80 Jahre, im Schwarzen Meer sogar
140 Jahre. Im Laufe des 20. Jahrhunderts wurden zahlreiche Meere immer triiber und schmutziger.
Zuerst traf es die europaischen Binnenmeere, wegen der groen Bevolkerungszahlen und der friihen
Kunstdiingerverwendung. Die Hauptschadstoffe sind im Wesentlichen: ,Mikroorganismen,
synthetische organische Substanzen wie DDT und PCB, Ol, Abfille und {iberschiissige Nahrstoffe [...],
gefolgt von den mengenmaRig nicht so bedeutenden Schwermetallen und Radionukliden.”

»Im Jahr 1860 glaubten die Bewohner Chicagos, dass der Michigansee so riesig sei, dass er ohne
Weiteres den Unrat der Stadt verdauen kdnne. Die Zeit offenbarte ihren Irrtum. Genauso wenig
dachten die Anwohner des Schwarzen Meeres oder des Gelben Meeres (China) um 1900, dass das
Versenken von Abfillen in den Kiistengewdssern irgendwann einmal zum Problem werden kdnnte. Die
Meere schienen fiir jenen Zweck quasi unendlich zu sein. Auch hier erwies sich mit der Zeit, dass man
irrte. Heute sind es die Tiefen der Weltmeere, die man benutzt, um sich aller Arten von Abfallen zu
entledigen. Es herrscht der Glaube die Ozeane seien so gewaltig, dass sie alles, was der Mensch
hineinschittet, genligend verdiinnen kédnnen. Noch funktioniert es L8

%% vgl. Colburn 1996, 331-345
7 Vgl. McNeill 2005, S.138-145 In anderen Weltteilen gibt es allerdings nach wie vor Flisse die liberfrachtet
sind mit organischen Abfallen, Industrieabfallen, oder Abfallen aus Bergbauregionen. John McNeill erzahlt
deren Geschichte, sowie einige spannende Anekdoten z.B. dariiber, dass eine kdnigliche Kommission 1866
herausfand, , dass das Wasser des Flusses Calder in Nordengland eine Tinte von akzeptabler Qualitat abgibt.
Zum Beweis wurde ein Teil des Berichts mit Calderwasser geschrieben.” (vgl. McNeill 2005, S.147)
** McNeill 2005, 5.153f.
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Das verbreitetste Problem ist die Eutrophierung (Uberdiingung). Zuerst waren kleine Seen in der
Nahe grofler Stadte betroffen, spater auch grolRe Seen. In den 60er Jahren zeigten auch Abschnitte
des Mittelmeers oder der westliche Teil des Schwarzen Meers Algenbliite, verbunden mit drastischen
Verringerungen der Fischbestande.*

Zwar gelang es ,,in Europa und Amerika mit Klaranlagen, die Belastung der Seen und Fliisse durch
Uberschissige Nahrstoffe aus den Stadten zu vermindern. Aber die gewaltige Zunahme des

“1% 50 gelangen nun durch den Abfluss von Wasser

Kunstdiingergebrauchs machte dies mehr als wett.
aus Feldern und Weiden Nahrstoffe ins Wasser und eine Losung wie die der stadtischen

Abwasseraufbereitung gibt es fiir dieses Problem nicht.

In Bezug auf die Ozeane ist neben der Versauerung vor allem Plastik und Ol zu nennen, das in
wachsenden Mengen dort schwimmt. War Plastik 1950 noch weitgehend unbekannt reichten knapp
20 Jahre um ihm bereits Gberall auf den Weltmeeren zu begegnen.** Im Gegensatz zu anderem Ml
sinken nur etwa 70% des Plastiks auf den Meeresgrund ab und es braucht sehr lange Zeit um
abgebaut zu werden. Durch Wasserbewegungen wird es in kleine Fragmente zerrieben so dass es
von Filtrierern, kleinen Tieren die Plankton aus dem Wasser filtern, aufgenommen wird und in die
Nahrungskette gelangt. Auch groRRere Tiere wie z.B. Vogel verenden oft an unverdaulichen Abfillen,

die sie mit Nahrung verwechseln.*

1.1.4 Biosphire

Uber Béden, Luft und Wasser gelangen Schadstoffe auch in die Organismen selbst und manche
davon werden nicht abgebaut, sondern reichern sich im Fettgewebe an. Ein Beispiel sind PCBs
(polychlorierte Biphenyle).” Ihre Langlebigkeit, die ihnen urspriinglich zum kommerziellen Erfolg
verhalf, macht sie zu wahren Weltenbummlern. Sie finden sich heute an nahezu allen Orten, sei es in
der Muttermilch, dem Koérperfett von Walen, Eisbaren, oder Menschen, im Regen, in Kése,... . In der

Nahrungskette reichern sie sich an, d.h. bei Tieren die weiter hinten in der Nahrungskette stehen ist

%% vgl. McNeill 2005, S.152-155
** McNeill 2005, 5.153
* Der Wissenschaftler und Abenteurer Thor Heyerdall fand 1952 bei einer FloRfahrt Gber den Atlantik noch
keine anthropogenen Verschmutzungen, 1969 begegneten ihm an 40 von 57 Tagen Olteppiche und
Plastikgegenstande. (vgl. McNeill S.163)
*2vgl. Pretting 2010, S.59-69
* PCBs sind eine Familie aus 209 Verbindungen, die 1929 entwickelt wurden. Sie erwiesen sich als sehr stabil
und nicht entflammbar und damalige Toxizitdtstests lieferten keine Hinweise auf Giftigkeit. In der
Elektroindustrie erlangten sie schnell Bedeutung als Brandschutz. Sie wurden aber auch fester Bestandteil von
Farben, Lacken, Tinte, Pestiziden, Schmiermitteln, Hydraulikflissigkeiten und Dichtungen. Sie konservierten
Gummi, machten Gips wetterfest, oder Holz und Kunststoffe schwer entflammbar. Erste Anzeichen auf
Toxizitat zeigten sich 1936, 1964 entdeckte ein Wissenschaftler, dass sie zu einer verbreiteten
Umweltbelastung geworden waren und 1976 begannen die Industriestaaten ihre Herstellung zu verbieten.
Durch ihre Langlebigkeit werden einige PCBs allerdings noch Jahrhunderte fortbestehen. (vgl. Colburn 1998,
S.131-137)
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die Konzentration im Allgemeinen hoher.** Da Menschen am Ende der Nahrungskette stehen und
recht alt werden, finden sich in ihrem Korperfett hohe Konzentrationen.

»Wahrend der Stillzeit ist ein Baby hoheren Konzentrationen langlebiger Chemikalien ausgesetzt, als
jemals sonst im Leben. In nur sechs Monaten Stillzeit erhdlt ein Baby in den Vereinigten Staaten und
Europa seine maximal zugelassene Dioxion-Dosis flir das ganze Leben. Wie PCBs und DDT, so breitet
sich auch Dioxin Uber die Nahrungskette aus. Dasselbe Baby erhdlt zudem das Fiinffache der von
internationalen Gesundheitsrichtlinien fir einen 70 Kilogramm schweren Erwachsenen zugelassenen
Tagesdosis PCB.“*

Die Auswirkungen auf den Menschen sind komplex. Thnen wurden stérende Auswirkungen auf den
Hormonhaushalt nachgewiesen, was zu Fruchtbarkeitsstorungen fiihren, sowie den stark von
Hormonen regulierten Entwicklungsprozess beintrachtigen kann. AuRerdem beeintrachtigen sie das

Immunsystem.*®

Letztlich lasst sich auch hier sagen, dass die Menschheit im letzten Jahrhundert eine Unzahl
unkontrollierter Experimente gestartet hat, die neben Luft, Boden und Wasser auch ,die Chemie
unseres Korpers in groRem MaRstab“ verandern.”’ Besorgniserregend ist zudem, dass die Effekte nur
unzureichend bewertet werden kénnen, da keine Menschen gefunden werden konnten, die nicht in
hohem MaR mit langlebigen, hormonell aktiven Substanzen belastet sind. Indes gehen die
Experimente ungebremst weiter. Was die neuen Generationen an Stoffen in einigen Jahren eventuell
an Nebenwirkungen offenbaren werden wissen wir noch nicht. Fest steht nur, dass die AusmaRe der
menschlichen Experimente mittlerweile global sind, ohne dass wir in der Lage sind die Folgen
abzuschatzen und irgendwelche Sicherheiten zu garantieren.

»,Das Dilemma ist rasch formuliert: Die Erde wurde nicht mit Konstruktionsplanen oder
Gebrauchsanweisungen geliefert. Wenn wir Experimente von globalen AusmaRen unternehmen,
indem wir Millionen Tonnen synthetischer Chemikalien freisetzen, dann pfuschen wir an ungemein
komplexen Systemen herum, die wir niemals ganz werden verstehen kdnnen. Die Lehre, die es aus
dem Ozonloch und unseren Erfahrungen mit sinkenden Spermienzahlen zu ziehen gilt, lautet: Unser
Flug in die Zukunft ist ein BIindﬂug.”48

1.2 Verbrauch nicht erneuerbarer Ressourcen

Unsere Wirtschaft wird mit jedem Jahr abhangiger von zahlreichen Rohstoffen, deren Menge jedoch
begrenzt ist und die sich allenfalls in langen Zeitrdumen also Jahrtausenden oder Jahrmillionen

regenerieren. Zum einen sind hier die fossilen Energietrdger zu nennen, also Ol, Erdgas und

* So kann z.B. ein Wasserfloh durch die Nahrungsaufnahme seine PCB-Konzentration auf das 400-fache des ihn
umgebenden Wassers anreichern. Garnelen, die Wasserflohe essen, erben mit jedem Floh dessen langlebige
Chemikalien. Bis zu den WeiBkopfseeadlern hat sich die PCB-Konzentration bereits auf das 25 Millionen-fache
gegenliber dem Seewasser angereichert. (vgl. Colburn 1998, S.137-157)
* Colburn 1998, 5.157
*® vgl. Colburn 1998, S.44f., 48-50, 122 & 255
*” Colburn 1998, 5.332
* Colburn 1998, 5.336
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Hartkohle.* Weiterhin werden fiir immer mehr Technologien seltene Rohstoffe wie Samarium,
Lanthan, Gallium, Neodym, Indium und Tellur bendtigt. Fir die vier zuletzt genannten konnten schon
in wenigen Jahren Knappheiten eintreten.® Unsere Wirtschaftskraft ist massiv auf giinstige,
massenhaft verfligbare Energie aufgebaut. Weder die eigene Landwirtschaft, noch die ganzen
Nahrungstransporte aus Ubersee funktionieren ohne fossile Brennstoffe. Unsere komplette
Erndhrung und Versorgung ist davon abhdngig. Unzdhlige Prozesse kommen mittlerweile auch nicht
mehr ohne Handykommunikation, ohne Internet und dergleichen aus, was uns abhadngig macht von
Coltan. Letztendlich ersetzen zahlreiche Technologien lediglich alte Abhangigkeiten durch neue.

Auch die erneuerbaren Energien sind oft abhangig von seltenen Rohstoffen, z.B. die Windkraft von
Neodym. Dariiber hinaus sind sie abhangig von Flachen. Agrarenergie bendtigt riesige Flachen, so
dass sie mit der Nahrungsmittelproduktion konkurriert und zur grofflachigen Zerstérung von
Okosystemen beitragt.” Auch Staudammprojekte sind mit massiven Eingriffen in Okosysteme und
vielen negativen Folgen verkniipft.>> Fur den Rickgang der Biodiversitit ist der Verlust von

Lebensraum die bedeutendste Ursache.

Zu den nicht erneuerbaren Ressourcen zdhlen auch Boéden, da die Bodenneubildung nach
menschlichen Malstaben ein sehr langsamer Prozess ist. Boden ist wie StiRwasser und Luft eine
existenzielle Lebensgrundlage. Boden unterliegen momentan einer massiven Verschlechterung,

wodurch die Produktivitat vieler landwirtschaftlicher Flichen stark zuriickgeht.>® Die Erde verfigt

* Beim Ol gibt es unterschiedliche Prognosen. Einige Wissenschaftler sind der Ansicht, dass bessere Verfahren
zum Auffinden und zur Gewinnung von Erdol, sowie der steigende Preis langfristig die Verfligbarkeit von Erdol
sichert, andere verweisen darauf dass die Menge der Olfunde rasch abnimmt, die Vorkommen kleiner sind und
schwerer abzubauen. Zudem macht der héhere Preis zwar die Férderung von Ol aus Olschiefer und Teersanden
rentabel, jedoch miissen pro Barrel Rohdl zwei Tonnen Olsand abgebaut werden. Als Riickstand bleiben
erhebliche Mengen Sand und aufgrund der energieintensiven Verarbeitung die sechsfache Menge an
Treibhausgasen im Vergleich zur bisherigen Olproduktion.
Die Kohlevorrate wiirden beim derzeitigen Verbrauch noch mehrere Jahrhunderte reichen. Hier liegen die
Probleme wohl eher in den Emissionen und Riickstanden. Kohle verursacht deutliche mehr CO, pro
Energieeinheit, oft enthélt sie betrachtliche Mengen an Schwefel (der zu Schwefeldioxid oxidiert) und
metallischen Verunreinigungen und die lbrig bleibende Asche schafft Entsorgungsprobleme. (vgl. Grotzinger
2008, S.637-641)
*% Das Recycling wird erschwert durch die geringen Mengen in einzelnen Geraten. So enthalt ein Mobiltelefon
im Durchschnitt 250 Milligramm Silber, 24 Milligramm Gold und 9 Gramm Kupfer (vgl. Rogall 2012, S.458f)
>t Vgl. Kreutzberger 2009, S.72-121 Vor allem Biosprit trug zu sozialen und 6kologischen Katastrophen in Palmél
produzierenden Landern bei. Und bis die CO,-Emissionen der Urwaldrodung in Indonesien, von einer dort
angelegten Palmolplantage fiir Biosprit, kompensiert waren, misste diese tGber 400 Jahre Biosprit liefern.
> Vgl. McNeill 2005, S.173-178. Einen Einblick in die massiven Schaden, die im Namen des Klimaschutzes
angerichtet werden und wurden liefert auch der Film ,,Climate Crimes — Umweltverbrechen im Namen des
Klimaschutzes”. Es wird aufgezeigt dass Umweltschutz oft lediglich als Legitimation fir weiteres
Wirtschaftswachstum genutzt wird, obwohl die Inbetriebnahme zusatzlicher Techniken, mit dem Verbrauch
zusatzlicher Flachen und Ressourcen, ohne Riickbau von alten, natiirlich nicht zur Entlastung flhrt.
>3 zwar konnten die landwirtschaftlichen Ertrage im 20. Jahrhundert, durch Mechanisierung, durch die
Entwicklung von Kunstdiingern und Pflanzenschutzmitteln, durch neue Zichtungen und durch die Ausweitung
des Ackerlandes mit Hilfe von Waldrodung und Bewadsserung, gesteigert werden, diese Entwicklungen lassen
sich aber nicht langfristig aufrecht erhalten. Die USA verloren im 20. Jahrhundert in etwa so viel Boden, wie in
12



aber nur noch Uber sehr wenige bislang nicht genutzte Flachen, die landwirtschaftlich nutzbar sind.
Bei anhaltendem Trend stehen hierdurch Hungerkatastrophen bislang unbekannten AusmaRes

bevor.>*

Eine weitere nicht erneuerbare Ressource ist die Biodiversitat. Sie gliedert sich in Artenvielfalt und
genetische Vielfalt. Aktuell sterben geschatzt 3 bis 130 Arten pro Tag aus.” Die hohe Unsicherheit
resultiert daher, dass iberhaupt nicht klar ist, wie viele Arten Uberhaupt existieren. Geschatzt wird
die Zahl auf 5 bis 30 Millionen von denen etwa 1,4 Millionen wissenschaftlich erfasst sind.’® Die
Aussterberate liegt damit um das 1000 bis 10 000-fache hoher als vor der Industrialisierung und nach
einer Studie am Stockholm Resilience Center um das 10-fache iber einem verkraftbaren Wert.
Neben einem immanenten Wert von Arten und Lebewesen ist die Biodiversitdt wichtig fir die
Aufrechterhaltung  funktionierender Okosysteme und die damit zusammenhingenden
Okosystemdienstleistungen. Okosysteme liefern Giiter (Nahrungsmittel, Medizin, Fasern),
Dienstleistungen (Bestdubung, Recycling, Wasserreinigung, Klimaregulation), Information
(Biomimikry), Erholung®” und ein groRes Reservoir fiir potentielle zukiinftige Entwicklungen und

Nutzungsmoglichkeiten.

1.3 Ubernutzung erneuerbarer Ressourcen
Auch im Bereich der erneuerbaren Ressourcen verbraucht die Menschheit schon seit einigen
Jahrzehnten mehr Ressourcen, als sich im gleichen Zeitabschnitt erneuern. Wesentliche Beispiele

sind hier StiRwasser, Wald und Fisch.

Die natirlich verfligbare StiBwassermenge ist begrenzt auf die Menge, die durch Sonneneinstrahlung
verdunstet und Giber den Landflichen auf die Erde zuriickfillt. Diese Menge liegt bei 107 000 km?3 pro
Jahr. 71 000 km® davon stammen aus Verdunstung Uber dem Festland, 36 000 km3 ist der
Uberschuss, also im Grund Wasser das iiber dem Meer verdampft, (iber dem Festland als Regen fillt

und vom Festland wieder in die Meere abflieRt.”® Kurzfristig l4sst sich der Verbrauch vielerorts jedoch

1000 Jahren entstanden ist. Ein Drittel der weltweiten Landflache ist bereits von Bodenverschlechterung
betroffen und jahrlich gehen 0,3 — 0,5% des Ackerlandes unwiderruflich verloren.” (vgl. McNeill S.62f. / 5.232-
244)
> Einen guten Uberblick Giber den weltweiten Verlust an fruchtbaren Béden liefert David Montgomery in
seinem Buch ,,Dreck — Warum unsere Zivilisation den Boden unter den FliRen verliert”.
>> Neben dem Aussterben von Arten ist auch die starke Abnahme der genetischen Diversitat innerhalb von
Arten, also Folge der Zuriickdrangung in immer kleinere Riickzugsgebiete mit nur noch kleinen Populationen,
ein Problem.
*® vgl. Rogall 2012, S.455
>’ Nach einer Studie des Bundesamts fiir Naturschutz (BfN) tGber das Naturbewusstsein, hat die Natur fir die
groBe Mehrzahl der Menschen eine wesentliche Bedeutung. Fiir 93% der Befragten gehort die Natur zu einem
guten Leben dazu. 86% geben an, dass es sie gliicklich mache in der Natur zu sein. Fiir 93% bedeutet die Natur
Gesundheit und Erholung. Und 91% geben an, dass sie an der Natur ihre Vielfalt schatzen (BMU 2012, S.49).
*% Vgl. Grotzinger 2008, S.461
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steigern, indem Grundwasser an die Erdoberfliche gepumpt wird. War friher die
Grundwassernutzung durch Muskel- oder Windkraft begrenzt wurde im letzten Jahrhundert der
Grundwasserverbrauch stark intensiviert. Wiisten griinten und bliihten und Stadte konnten wachsen.
Die Wasserversorgung vieler Stadte und landwirtschaftlichen Gebiete hdangt mittlerweile vom
Grundwasser ab. In den USA beispielsweise werden gut 5 Millionen Hektar mit Grundwasser aus dem
Ogallala-Sandstein bewassert. Daran hangen 12% der Gesamtproduktion an Baumwolle, Mais, Hirse
und Weizen, sowie ein wesentlicher Teil der Viehfutterproduktion. Bei der derzeitigen
Neubildungsrate und ohne dass weiteres Wasser entnommen wird, wirde die Neubildung mehrere
Jahrtausende dauern. Ahnliche Grundwasserleiter sind in gleichem Zustand. Der Wasserverbrauch

nimmt zu, die Grundwasservorrate sind in zunehmendem Mal} erschépft.59

Um angemessen reagieren zu kdonnen ist es auch bei diesem Problem notwendig zu verstehen wie
eigene Handlungen mit dem Wasserverbrauch zusammenhangen. So brauchen z.B. Papierfabriken
300 bis 400 Tonnen Wasser fiir die Herstellung von einer Tonne Papier und um die Baumwolle fiir ein
T-Shirt wachsen zu lassen sind durchschnittlich 970 Liter notwendig.®® Durch unseren Konsum
kénnen wir also indirekt Wasser konsumieren, Produkte enthalten sogenanntes , virtuelles Wasser”.
Dadurch kann Konsum mit dem Verbrauch von Wasser in Gegenden mit Wasserknappheit

verantwortlich sein.

Fiir die Waldrodung gilt dhnliches. Hier in Deutschland nehmen die Waldflachen nicht ab, weltweit
dagegen verringert sich die Waldflache jahrlich um etwa 13 Millionen Hektar, was viel mit
Papierverbrauch, Fleischkonsum, oder Palmél zu tun hat.®" Walder spielen sowohl fiir das Mikroklima

der entsprechenden Regionen, wie auch als Lebensraum, eine wichtige Rolle.*

Die méglichen Folgen einer Ubernutzung von Fischbestianden kénnen gut am Zusammenbruch der
Neufundlandischen Kabeljaubestinde betrachtet werden. Uber Jahrhunderte gab es dort riesige
Fischbestinde, bis sie 1992 in Folge von Uberfischung zusammenbrachen. Wirtschaftliche Bedenken
hielten von einer Reduktion der Fangquoten ab, dafiir wurden anschliefend 25 000 Neufundlander
auf einen Schlag arbeitslos. Bis heute haben sie sich die Bestinde nicht wieder erholt.®® Fische spielen

eine bedeutende Rolle fiir die Welterndhrung und auch fir die bislang noch unzureichend

> Vgl. Grotzinger 2008, S.477 / McNeill 2005, S.166-172
 bie Baumwollproduktion ist maBgeblich fiir die Austrocknung des Aralsees verantwortlich, was dort zu
riesigen 6kologischen Schaden fiihrte. (vgl. McNeill 2005, S.178-182)
ot Papier wird zu grofRen Teilen aus Frischfasern hergestellt, wofir z.B. kanadische Urwalder gerodet werden.
Und Rinderzucht wie auch Palmdlanbau benétigen riesige Flachen fiir die ebenfalls Walder gerodet werden,
beispielsweise in Slidamerika oder Indonesien.
%2 vgl. McNeill 2005, S.245-254 / Rogall, 2012, S.461
Das Mikroklima wird von Baumen unter anderem beeinflusst, da sie den Oberflachenabfluss verringern, das
Wasser in der Erde festhalten und lber ihre Blatter wieder verdunsten.
% vgl. McNeill 2005, S.286

14



verstandene Okologie der Meere. Ein verantwortungsvoller Umgang mit dieser Ressource ist
vielerorts dennoch nicht in Sicht. Beispielsweise gehen Schatzungen lber die Hohe des Beifangs
davon aus, dass ein wesentlicher Teil der gefangenen Fische nicht gegessen werden. Die FAO schatzt
dass zusatzlich zu den 90 Millionen Tonnen jahrlich gefangener Fische, 27 Millionen Tonnen an
Beifang ungenutzt in die Meere zurlickgeworfen werden, von denen der groRe Teil das Schleppen

und Sortieren nicht tberlebt.**

1.4 Weitere unzureichend beriicksichtigte Okosystemdynamiken

Die Industrialisierung der Landwirtschaft geht einher mit Haltungsbedingungen die lediglich auf einen
geringstmoglichen Einsatz von Zeit und Mitteln seitens des Menschen ausgelegt sind. Dies fiihrt zu
einem nie da gewesenen AusmaR an Tierquélerei® und massivem Medikamenteneinsatz®. Letzteres
wiederum bringt massive Folgen fiir die Gesundheit von Mensch und Tier mit, da die gegenwartigen

Praktiken auf Dauer die meisten Antibiotika unwirksam werden lassen.®’

Eine weitere Gefahr geht von Bioinvasionen aus. Die meisten Krankheiten die im 20. Jahrhundert neu

auftraten, waren im Grunde Bioinvasionen.®® Aber auch Tiere und Pflanzen erhéhten ihre Migration

& Vgl. Kreutzberger 2011, S.124-133 / McNeill 2005, S.260-268
% Seit Bestehen der Menschheit hat es kein solches AusmaR an Tierqualerei gegeben — sowohl was Quantitat
als auch die Intensitat angeht —, wie in unserer heutigen Zeit.” (Focke 2010, S.16) schreibt Hermann Focke
(Tierarzt und langjahriger Verterindramtsleiter in der Region mit der groRten Nutztierdichte Europas) und
untermauert diese Aussage mit vielen Daten, Studien und eigenen Erlebnissen in Bezug auf die Probleme die
Haltungsbedingungen und einseitige Zichtungen fir die Tiere mitbringen.
5 Mit steigender Anzahl von Nutztieren auf engstem Raum (Tierdichte) und unverhéaltnismaRig vieler Stélle
der gleichen Nutzungsart in einer Region (Populationsdichte) vergroRert sich Gberproportional das
Erkrankungsrisiko der eingepferchten Tiere. Dieser 6kologischen GesetzmaRigkeit [...] versucht man in der
agrarindustriellen Massentierhaltung mit entsprechenden Medikamenten (hier vorwiegend Antibiotika)
entgegen zu wirken.” (Focke 2010, S.16) Zur Veranschaulichung des AusmaRes hier eine Beschreibung tber
typische Bedingungen in der Schweinehaltung: ,Bereits am gleichen Tag, an dem die Jungschweine in die
Mastbuchten verbracht worden sind, erhalten die Tiere einen Medikamentenmix gegen Husten, Wurmbefall
und Enteritis, wobei vorwiegend Tylosin, Tetracyclin, Colistin und Sulfonamide als Breitbandantibiotika fiir die
ersten zehn Tage eingesetzt werden. Dann werden vorwiegend Antibiotika gegen Durchfallerkrankungen in
subtherapeutischen Dosierungen gegeben, wie in friiheren Zeiten vor 2006 die damals noch zuldssigen
antibiotischen Leistungsforderer. Auf diese Problematik angesprochen antworteten mir mehrere
Amtsveterindre, dass es kaum nachzuweisen sei, wenn ein Antibiotikum z.B. als Therapeutikum fiir eine
Behandlung von fiinf Tage vom behandelnden Tierarzt abgegeben oder verschrieben worden ist und vom
Master auf die Behandlung von 15 Tagen gestreckt wird. Diese Praktiken laufen nach Angaben von Insidern
haufig Gber zwei bis drei Monate, bis die Medikamente kurz vor der Schlachtung abgesetzt werden.” (Focke
2010, S.179)
” Obwohl es bereits 1944 erste Erkenntnisse zur Entwicklung von Resistenzen gab, und die Zahl
multiresistenter Keime stark auf dem Vormarsch ist, stehen gegenwartige Wirtschaftsinteressen oft héher im
Kurs als diese Einsichten. Agrarpolitische Rahmenbedingungen beeinflussen maligeblich die Therapie.
Herrmann Focke beschreibt wie Gesetzestexte und Leitlinien immer wieder verwassert werden um die
bisherige Praxis beibehalten zu kdnnen. Seine Beschreibungen liefern einen denkwiirdigen Einblick In
Machtverhiltnisse, Gesetzgebung und Werte in unserer Gesellschaft. (vgl. Focke 2010, S.99 / S.153-173 &
McNeill 2005, S.219-227)
% Eine biologische Invasion ist das Vordringen eines Lebewesens an einen anderen Ort, an dem es erfolgreich
gedeiht und damit bestehende Gleichgewichte zerstort. (vgl. McNeill 2005, S.269)
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malgeblich im Zuge der Globalisierung, was eine weltweite Vereinheitlichung von Flora und Fauna

vorantrieb.®

1.5 Zusammenfassung

Ich hab diesen Ausfiihrungen so viel Raum gewidmet, um die Vielzahl an Folgen ins Bewusstsein zu
rufen, mit denen unsere Handlungen in einer globalisierten, arbeitsteiligen Gesellschaft verkniipft
sind. Ich wollte dieses Fass kurz aufmachen um einen deutlicheren Eindruck von dem Problem zu
vermitteln, um das es in dieser Arbeit geht. Es soll deutlich werden wie schnell die Schwerpunkte auf
einzelne Bereiche gelenkt werden kénnen, so dass andere aus dem Blick geraten. Es soll auch
deutlich machen, dass einzelne Systeme, die jeweils fiir sich Sinn machen, nicht unbedingt Sinn
ergeben wenn man sie gemeinsam betrachtet oder in einen grofReren Rahmen setzt. Und es soll
deutlich werden wie entfremdet unser Konsum von den Entstehungsbedingungen der Waren ist, wie
wenig er uns (ber seine Konsequenzen erfahren ldsst. All dies fihrt dazu das Verantwortung fir
negative Konsequenzen leicht weggeschoben und der Blick stattdessen auf Sachverhalte gelenkt
werden kann, die eher den eigenen Interessen und Sichtweisen dienen. In unserer globalen
Konsumkultur ist es keine leichte Angelegenheit einen klaren Eindruck von den
Verhaltenskonsequenzen zu bekommen und es liegt auch nicht im direkten Interesse der Rollen
Verkaufer und Konsument diesen zu vermitteln oder zu erhalten. Dagegen ist es immer einfach das,
was man nicht wei zu ignorieren und dafir das eigene Wissen wie einen reprasentativen Ausschnitt
der Wirklichkeit zu behandeln.

Um der Menschheit verantwortungsbewusstes Handeln zu ermdéglichen muss beides in den Blick
genommen werden, die Problemstruktur, als auch die Fahigkeiten und Eigenschaften der Menschen.
Davon ausgehend lassen sich Kulturen und Institutionen entwickeln, die einen erfolgreichen Umgang

mit den aktuellen Problemlagen erméglichen.”

Zum zweiten ging es darum die Einbettung des Menschen in natlrliche Prozesse und Systeme
aufzuzeigen. An vielen Stellen konnte er lernen sie zu nutzen, an vielen Stellen erfolgt dies aber zu
euphorisch, ohne ausreichend Riicksicht auf ihre Eigendynamik. Der Fokus liegt auf dem Kdénnen,
nicht auf den ungewollten Nebenwirkungen.

GroRe Kraft bringt zwar grofRen Einfluss mit sich, entsprechend oft aber weitreichende Folgen und

damit groRRe Verantwortung. Macht bewahrt nicht unbedingt davor sich ihre Konsequenzen bewusst

% Pflanzenmigration wurde z.B. durch den zunehmenden Handel mit Getreide, Baumwolle und Saatgut
erheblich gesteigert. (vgl. McNeill 2005, S.269)
® Menschliche Gruppen bilden sich um Ziele gemeinsam zu verfolgen und sie geben sich Regeln um ihr
Handeln zu koordinieren. Auch Institutionen oder Kulturen lassen sich als Lésungsstrategien sehen, um
gemeinsam das Uberleben in einer bestimmten Umgebung zu sichern. (vgl. Welzer 2014, S.118 / Stahl 2007,
S.2-12)
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machen zu missen. Bislang scheint sich der Mensch jedoch eher darauf zu konzentrieren seine Krafte
weiterzuentwickeln und darauf zu vertrauen, dass die spateren Konsequenzen nicht so schlimm
werden, oder sich bis dahin eine andere Losungsstrategie ergibt.

Natirlich sind die Errungenschaften der Menschen beeindruckend. Die Menschheit wurde zu einer
weltverdandernden Kraft. Aber es gibt auch die andere Seite. Menschen kénnen Urwalder roden, aber
weder die einsetzende Erosion aufhalten, noch die Okosysteme wiederherstellen. Menschen kénnen
riesige Entfernungen zuriicklegen, korperliche Arbeiten von einem Heer an Maschinen erledigen
lassen und Milliarden von Tonnen an Stoffen in Bewegung setzen, aber sie kdnnen nicht die
Erwarmung der Erde aufhalten, Inseln vor dem Versinken bewahren und Stiirme zahmen.”*

Die gewachsene Zahl materieller Méglichkeiten hat mit Sicherheit ihre guten Seiten, das heifSt jedoch
nicht, dass keine Schattenseiten existieren und diese langfristig ignoriert werden kénnen.

Bei der Entgegennahme des Friedensnobelpreises 1952 in Oslo forderte Albert Schweitzer die
Menschheit dazu auf:

,Wagen wir die Dinge zu sehen wie sie sind. Es hat sich ereignet, dass der Mensch ein Ubermensch
geworden ist... Er bringt die Gbermenschliche Verniinftigkeit, die dem Besitz (ibermenschlicher Macht
entsprechen sollte, nicht auf... Damit wird nun vollends offenbar, was man sich vorher nicht recht
eingestehen wollte, dass der Ubermensch mit dem Zunehmen seiner Macht zugleich immer mehr zum
armseligen Menschen wird... Was uns aber eigentlich zu Bewusstsein kommen sollte und schon lange
vorher hitte kommen sollen, ist dies, dass wir als Ubermenschen Unmenschen geworden sind.“”?

Zu lernen, Dinge nicht zu tun, ist ebenso schwer, wie Dinge zu erlernen, vielleicht sogar noch

schwerer!”

2 Individuelle und kulturelle Vorteile von Selbstbegrenzung

Das vorangegangene Kapitel ist der Frage nachgegangen welche Auswirkungen unser gegenwartig
dominantes Kulturmodell auf unseren Lebensraum hat, nun stellt sich die Frage welchen es auf die
Menschen selbst hat. In den folgenden Abschnitten werden negative Auswirkungen aufgegriffen, die
materieller Uberfluss bereits direkt und in der Gegenwart auf den Menschen ausiibt. Damit soll
aufgezeigt werden, dass es mit einem Richtungswechsel in Richtung Suffizienz nicht darum geht
Wohlstand aufzugeben, sondern sich neu Gedanken darum zu machen, was gutes Leben ausmacht.

Begrenzung muss nicht Verzicht heiRen, sondern auch Befreiung.

L vgl. Stengel 2011, S.74f.
72 Schweitzer, in Fromm 1976, S.13
7 Auch Kant bringt Freiheit in Verbindung mit Selbstbegrenzung. Sie bedeutet nicht uneingeschranktes Tun und
Lassen, sondern sie bringt auch Verpflichtungen mit, ihr Gebrauch ist an selbst gesetzte Regeln gekniipft.
Entsprechend bezeichnet der Begriff Autonomie (Selbst-Gesetz) eine sich verantwortungsvoll selbst Grenzen
setzende Freiheit. (vgl. Abt 2006, S.24)
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2.1 Konsumoptimum, nicht Konsummaximum

In der klassischen Okonomie gilt Geld als MaRstab fiir Wohlstand. Entsprechend entwickelte sich das
BIP zum Indikator fir den Wohlstand einer Gesellschaft und die Politik misst ihre Qualitdt oft an
dessen Wachstum.”* Die Gliicksforschung untermauert jedoch den Befund, dass nach Erreichen eines
gewissen materiellen Ausstattungsniveaus, weiteres Wachstum keineswegs dazu fihrt, dass auch das
Gliick der Menschen steigt. So waren die Menschen in Deutschland in den 70er Jahren nicht weniger
glicklich als heute, obwohl das BIP weniger als ein Siebtel, des heutigen Wertes hatte. Das Gliick
stagniert also trotz Ausweitung des materiellen Wohlstands.”

Der Okonom Niko Paech vertritt nun die Theorie, dass ab einem gewissen Punkt das Gliick nicht nur
stagniert, sondern wieder abnimmt. Die Zivilisationskrankheiten Stress, Depression und Burnout
weisen darauf hin, dass etwas nicht ganz stimmt mit dem Weltbild, dass mehr Konsum gleichzeitig
mehr Glick bedeutet. Moderne Gesellschaften haben ,,ein Stadium erreicht, in welchem langst nicht

mehr Kaufkraft, sondern Zeit den Engpassfaktor des individuellen Strebens nach Gliick darstellt.“’®

Jegliche Konsumaktivitat kostet Zeit. Zunachst muss Zeit investiert werden, um das Produkt auf Basis
von Erfahrungsberichten, technischen Daten, Ausstattungsmerkmalen, Nachhaltigkeitsindikatoren
und Preisen mit einigen der anderen verfligbaren Alternativen zu vergleichen. Nachdem es gekauft
ist muss dann der Gebrauch erlernt werden, um schliel3lich Bereicherungen wie Nutzen und Freude
Uberhaupt erst aus Konsumgtitern extrahieren zu konnen. Da die Zahl an Konsumgitern stetig steigt
und sie immer schneller veralten, muss die Zeit auf immer mehr Giter verteilt werden. Es bleibt
weder Zeit um Geschick im Umgang mit den Dingen zu entwickeln, noch eine Beziehung zu ihnen
aufzubauen. Der Konsument entwickelt sich allmahlich zum K&ufer, ohne die Zeit all seine
Besitztlimer zu nutzen. Dinge werden immer 6fter nur in die Wohnung gestellt, nicht durch Nutzung
angeeignet.

So herrscht teilweise eher Uberforderung durch die Uberflutung mit einer Vielzahl an Méglichkeiten,

als ein Mangel an Hilfsmitteln zu unserer Bediirfnisbefriedigung. Es fehlt die Zeit sich mit Aktivitaten

’* Bkonomen versuchen den Wohlstand der Menschen mathematisch abzubilden. Da nicht jeder alles haben
kann, braucht es Verteilungsregeln. Nach der traditionellen Okonomie hat auf einem freien Markt jeder
offenen Zugang zu den Produkten und es wird jeweils derjenige am meisten bezahlen der ihnen den héchsten
Wert beimisst. Damit wird eine ideale Verteilung erreicht, da jedes Gut dort ankommt, wo es den grof3ten
Nutzen stiftet. Dieser Wert oder Nutzen wird in Geld gemessen. Wer nun viel Geld hat, kann damit viel Nutzen
realisieren, der Wohlstand steigt also, wenn jemand viel Geld hat, um sich viel zu kaufen. Geld ist somit der
wesentliche Engpassfaktor, der den Individuen auf ihrer Suche nach Gliick in die Quere kommt.
Durch dieses Marktprinzip bringen die Individuen ihre Arbeitskraft dort ein, wo diese den hochsten Nutzen
realisiert und anschliefend geben sie das verdiente Geld fiur die Dinge aus, die ihnen den groRten Nutzen
bringen. Wachst die Wirtschaft, dann heiRt das, dass die Menschen mehr Geld haben und ausgeben, mehr
Nutzen realisieren kénnen und damit der Wohlstand steigt. (Vgl. Paech 2013, S.7-10 / Diefenbacher 2011, S.8f.)
7> vgl. Jackson 2012, S.46-54 / Miegel 2010, S.30
’® paech 2013, S.127 Burnout hat viel damit zu tun keine Grenzsetzung hinzubekommen. Es hangt damit
zusammen nicht ,Nein“ sagen und Bitten nicht ablehnen zu kénnen, oder in der Flut an Moglichkeiten und
Informationen sich nicht abzugrenzen.
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und Dingen vertraut zu machen und sie zu genielRen, das aus ihnen zu extrahieren, was das eigene
Gliick ausmacht. In einer solchen Situation bedeutet Selbstbegrenzung nicht Verzicht, sondern im
Gegenteil Selbstschutz vor Uberforderung, Reiziiberflutung und Stress. Dieser Ansatz stellt also die
Frage ob nicht Zeit der wahre Luxus ist, Zeit sich seinen Aktivititen ganz in Ruhe zu widmen.”’

Selbstbegrenzung beschreibt dann die Fahigkeit, aus all den vielen materiellen
Selbstverwirklichungsoptionen eine so begrenzte Auswahl zu treffen, dass fir jede Aktivitat

genligend Zeit bleibt, um sie in Ruhe zu genieRen.

2.2 Totalitarismus

Hartmut Rosa verweist auf totalitire Ziige in unserem gegenwirtigen Gesellschaftsmodell.”® Sie
erreicht ihre hohe Produktivitat nur durch starke soziale Normen, die in unserer Gesellschaft jedoch
nicht als solche erlebt werden. Eine dieser Normen ist die Leistungsgerechtigkeit. Gesellschaften
miussen einen Modus finden, nach dem Ressourcen, Privilegien, Positionen, Status und Anerkennung
verteilt werden. In modernen Gesellschaften wird Wettbewerb als die funktionalste, effizienteste
und gerechteste Form der Verteilung gesehen und daher in fast allen Spharen des sozialen Lebens
angewendet.”

Um keine Wettbewerbsnachteile durch veraltete Technik zu haben, nicht aus der Mode zu kommen
und den Anschluss nicht zu verlieren missen stindig neuere und bessere Produkte gekauft werden.
Egal ob im Sport, im Alltag oder in der Wirtschaft, es herrschen oft regelrechte Materialschlachten.
Dinge wie Flhrerschein, Computerkenntnisse, oder Handy sind teilweise regelrecht
Grundbedingungen in der modernen Welt.

»Der sozialen Wettbewerbslogik gemaf missen die Konkurrenten mehr und mehr Energie in die
Erhaltung ihrer Wettbewerbsfihigkeit investieren, bis zu dem Punkt, an dem diese Erhaltung nicht
langer ein Mittel zu einem autonomen Leben gemaR selbstbestimmter Ziele ist, sondern zum einzigen
ibergreifenden Ziel sowohl des gesellschaftlichen als auch des individuellen Lebens wird.“®

Da die eigene Leistung immer nur in Relation zur Leistung anderer als gut oder schlecht bewertet
wird und die Konkurrenz nicht schlaft, darf man sich dies ebenfalls nicht erlauben. Es geht in diesem
Spiel nur zu haufig nicht darum, dass jeder bekommt was er braucht. Haufig wird als Legitimation fir
weiteres Wachstum angefiihrt, dass viele Menschen noch in Armut leben und z.B. an Hunger leiden.
Gleichzeitig werden aber haufig materielle Ressourcen nicht dazu verwendet, dass jeder bekommt
was er physisch braucht (was irgendwann ein Ende hat) sondern auch dazu um psychische und

soziale Bedirfnisse, z.B. nach Macht, Sicherheit und Anerkennung, zu befriedigen. Indem diese

7 vgl. Paech 2013, S.126-130
78 Sein Entwurf einer kritischen Theorie sozialer Beschleunigung lasst sich meiner Ansicht nach gut umwandeln
in eine kritische Theorie des materiellen Uberflusses.
7 vgl. Rosa 2013, S.36
% Rosa 2013, 5.38
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Bediirfnisse wiederum einer Wettbewerbslogik unterzogen werden, werden sie kiinstlich verknappt.
Statt einem absoluten Mal wird ein relationales Mal} gewahlt, bei dem nur einer gewinnen kann. So
wird ein Wettbewerb ohne festen Endpunkt etabliert. Jeder braucht Anerkennung. Um also nicht
abgehangt zu werden, beim Kampf um ein Anrecht darauf, ist es notwendig sich dem zermiirbenden
Wettkampf darum zu stellen, bei dem der eigene Erfolg vom AusmaR des Gliicks und der Fahigkeiten
anderer abhangt.

In dieser Welt bedeuten Schwéachen anderer dann Hoffnung. Darin steckt eine Tendenz zur
Grausamkeit. Fehler und Ungliicke anderer verringern den Druck auf einen Selbst und bringen
Erleichterung mit sich. Anstatt sich mit anderen (iber Gliick und Erfolge mitfreuen zu kénnen fiihrt zu

viel Wettbewerb eher zu Missgunst und Neid.*

Damit ergibt sich eine Welt, die durch ihre Orientierung an quantitativen Messungen, ihre Definition
von mehr als besser und ihre Legitimation von Verteilung durch Leistung, Druck auf die Menschen
ausiibt. Diese sind bestrebt mithalten zu kénnen und den Anschluss nicht zu verlieren. Unsere
Gesellschaft hat sich zwar von moralischen, politischen und religiosen Normen stark befreit und wirbt
mit den vielen Moglichkeiten materieller Selbstverwirklichung, so dass die Individuen sich als
beispiellos frei empfinden kdnnen, gleichzeitig herrscht jedoch eine Rhetorik des Miussens, die
Menschen fihlen sich Gberfordert und oft genug dazu gezwungen Dinge zu tun, die sie weder wollen
noch brauchen oder genieRen.?? Indem statt fester Verteilungsnormen maRgeblich die dynamischen
herrschen, stehen die Menschen unter Druck durch ihre Mitmenschen. Um Anspruch auf
Anerkennung zu haben ist es erforderlich in den verschiedenen sozialen Rollen keine schlechtere
Figur abzugeben, als andere. Der Wert der Leistung definiert sich durch die Leistung anderer und als
Leitbild dieser gesellschaftlichen Dynamik fungiert haufig keine gesunde Balance, sondern schlicht
das Kredo: hoher, schneller, weiter. Selbst diejenigen die aus privilegierten Positionen und mit guter
Ausstattung ins Rennen gehen missen alle verfligbaren Energien investieren um wettbewerbsfahig
zu bleiben und nicht zuriickzufallen, oder gar abgehangt zu werden.®> Normative Rollenerwartungen,
Wettbewerbsnormen und Zeitnormen erweisen sich als wirksame — und gleichzeitig als natirlich
erlebte — Kraft, ,,die es der modernen Gesellschaft méglich macht, sich selbst als eine von Sanktionen
freie und ethisch nur minimal restriktive Gesellschaft wahrzunehmen.“®*
Hartmut Rosa macht den Vorschlag

»eine Gewalt als totalitdr zu bezeichnen, wenn sie (a) Druck auf den Willen und die Handlungen der
Subjekte auslibt, wenn es (b) unmoglich ist, ihr auszuweichen, so dass in der einen oder anderen Form

8 pascal Mercier beschreibt in seinem Roman ,Lea” anschaulich welchen Druck und welches Suchtpotential,
welche grausamen und selbstzerstorerischen Tendenzen der Kampf um Leistung und Anerkennung mit sich
bringen kann. (vgl. Mercier 2007, $.117-127)
¥ vgl. Rosa 2013, 5.89-92
¥ vgl. Rosa 2013, S.90f.
* Rosa 2013, S.111f.
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alle Subjekte von ihr betroffen sind, wenn sie (c) alle Lebensbereiche durchdringt und nicht auf die
eine oder andere Gesellschaftssphiare beschrankt ist, und wenn es (d) schwierig oder nahezu
unmoglich ist, sie zu kritisieren und zu bekéimpfen.”85

Wahrend politische Diktaturen diese Kriterien kaum jemals vollstdandig erfiillen durchdringen die

kapitalistischen Normen praktisch alle Lebens- und Gesellschaftsbereiche.

Schon Max Weber bewunderte die Leistung des Kapitalismus Subjekte dazu zu bringen, ,hart,

asketisch und systematisch Reichtum anzuh&ufen, ohne ihn zu konsumieren.“

Auch angesichts von
Zeitnot, Reiziiberflutung und materiellem Uberfluss gelingt es dem System Produktion und Konsum
zu steigern, im Zweifelsfall eben ohne die produzierten Dinge tatsichlich zu nutzen.®” Unser
kulturelles Leitbild orientiert sich nicht an qualitativen Fragen des guten Lebens, sondern an oft
unbewussten und nicht hinterfragten Normen. Die Normen wirken in allen gesellschaftlichen

Bereichen als Sachzwange, womit ein Grolteil der Gestaltungsmacht aufgegeben wird.

»,Den politischen Reformen des 21. Jahrhunderts wohnt gar nicht mehr die Intention inne, eine
grundlegende Verbesserung der sozialen Bedingungen und die Gestaltung des Gemeinwesens nach
demokratisch bestimmten kulturellen oder sozialen Zielen zu erreichen. Stattdessen ist es das beinahe
einzige Ziel politischer Gestaltung geworden, die Konkurrenzfdhigkeit der Gesellschaft zu sichern oder

88
zu verbessern”.

Damit zeigt sich, dass die Eigendynamik des Systems machtvoller ist, als die urspringlichen Ziele.
Anstatt die Ressourcen bereit zu stellen fiir die Verwirklichung der sozialen, 6kologischen, kulturellen
oder philosophischen Uberzeugungen, ,fiir die Realisierung der Ziele, Traume und Lebensplane der
Menschen sowie fiir die politische Gestaltung der Gesellschaft im Einklang mit Ideen der

«89

Gerechtigkeit, des Fortschritts, der Nachhaltigkeit“”, verhalt es sich umgekehrt. Die Trdume Ziele

und Lebenspldane der Menschen, sowie die Ideen von Gerechtigkeit, Fortschritt und Nachhaltigkeit

werden genutzt um das Wirtschaftswachstum weiter voran zu treiben.

Oder anders formuliert: Wachstum ist nicht mehr Mittel zum Zweck, sondern Selbstzweck.
»Wachstum wird aus Prinzip verfolgt, dem Prinzip namlich, dass drei nicht nur mehr ist als zwei,
sondern auch besser. Diese Sichtweise hat das wohltuende Feuer des Wachstums zu einem
verzehrenden Brand angefacht, dem immer mehr zum Opfer fillt: Menschen, Tiere und Pflanzen;
Landschaften, Stadte und Kulturen; Familien, Freundschaften und Nachbarschaften; Nachsten- und
Fernstenliebe; Lebenssinn und Lebensgliick. Wo immer Weichen zu stellen sind — das Wachstum hat
Vorrang.”90

2.3 Entfremdung

Der steigende Guterumschlag, fiihrt in mehrfacher Hinsicht zu Entfremdung. Dinge werden zum

einen geschichtslos. Indem wir Dinge herstellen oder reparieren, indem wir unsere Fahigkeiten

¥ Rosa 2013, 5.89
% Rosa 2011, S.129
¥ vgl. Rosa 2011, S.125-132
# Rosa 2013, S.119
¥ Rosa 2013, S.117f.
* Miegel 2010, S.56
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ausbauen sie virtuos zu nutzen, indem wir Erlebnisse mit ihnen teilen und verbinden, werden sie zu
einem Teil unserer Lebenserfahrung, ldentitdt und Geschichte. Sie sind uns vertraut und geben
Sicherheit. Diese Aneignung wird distanzierter. Dinge bleiben meist identitatsloser und fremder.*

Darliber hinaus dominieren Konsumaktivitaten die kurzfristige Belohnungen versprechen wie z.B.
Fernsehen, Shopping, oder auch mit Besitzerstolz einhergehender Statuskonsum. Fiir anspruchsvolle

Auseinandersetzungen fehlt die Zeit und Energie.

Mit Vertrautheit, Routine und Selbstbewusstsein dagegen geht das Aufgehen in einer Tatigkeit
einher. Der Psychologe Mihaly Csikszentmihalyi hat in seiner Flow-Theorie ausgearbeitet, dass Glick
oft in enger Verbindung mit solchen Erfahrungen der Kontrolle und Wirksamkeit eigener Handlungen
einhergeht. Es reicht nicht Dinge in die Hand gelegt zu bekommen. So wie die Dinge selbst ihren Wert
aus unserem Bemiihen sie zu erreichen beziehen, ist auch das Glick mit dem freiwillige Bemihen
etwas Wertvolles und Schwieriges zu erreichen verknlipft. Die Tatigkeit spielt eine groRe Rolle,
weniger die Dinge selbst.”?

Psychologische Forschungen (iber das AusmaR, in dem Gliick von verschiedenen Faktoren abhangt,
kamen zu dem Ergebnis, dass es lediglich zu ungefahr 10% aus den Umstdnden resultiert.
Steigerungen des Einkommens, aber auch Lottogewinne, Unfille oder Scheidungen, wirken sich nur
voribergehend auf unsere Zufriedenheit aus. 40% dagegen werden durch Verhalten, Gedanken und
Willen beeinflusst.” Die Versprechungen der Moderne, Gliick, Erfolg, Gesundheit oder Anerkennung
miihelos mittels Konsumoptionen zu erfillen sind schon aus diesem Grund ineffizient. Glickstiftende
Verbindungen zu uns, der Welt und den Dingen schaffen wir eher mit Hilfe aktiverer

Auseinandersetzungen damit.”

3 Die Kultur des Materialismus

Ziel dieses Abschnitts ist es die Rolle anzusprechen, die Konsum in unserer Gesellschaft einnimmt. Zu
einem autonomen Umgang mit Konsum gehort auch die Reflexion der mit ihm verbundenen Ziele
und Bediirfnisse. Sind diese klar, finden sich eventuell andere Strategien sie zu verfolgen.

Darliber hinaus werde ich einen Gedanken (ber seine soziale Dynamik vorstellen.

Auf die wirtschaftliche Bedeutung von Konsum werde ich nicht tiefer eingehen, sondern dafiir auf

andere Autoren verweisen. Gegenwartig ist unser Wirtschaftssystem auf Wachstum angewiesen um

' vgl. Rosa 2013, 5.125-128
%2 vgl. Csikszentmihalyi 2008, S.13-16
% Die restlichen 50% gehoren zur genetischen Disposition und zur Sozialisation. Menschen unterscheiden sich
in ihrem Optimismus und Pessimismus, sowie ihrer Grundzufriedenheit.
** vgl. Lyubomirsky 2005, S.116
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stabil zu sein,” was meiner Ansicht nach jedoch nicht bedeutet, dass ein Wende unmaéglich ist.
Konzepte eines solchen Umbaus in Richtung einer nachhaltigen Okonomie finden sich bei den in der

folgenden FuRnote aufgefiihrten Autoren.”

3.1 Funktionen des Konsums

3.1.1 Materielle Bediirfnisse
Selbstverstandlich sind materielle Giiter fir die Befriedigung elementarer materieller Bedurfnisse
notwendig. Die Versorgung mit Lebensmitteln und Schutz vor Kalte oder Verletzungen beeinflussen

das physische Wohlergehen entscheidend.”’

3.1.2 Sprache der Giiter

Materielle Artefakte erschaffen eine machtvolle Sprache der Gilter mit deren Hilfe wir
kommunizieren. Die Rolle von Objekten als Statussymbolen ist vielen geldufig, aber auch ldentitat,
gesellschaftliche Zugehorigkeit und Gefilihle werden damit ausgedriickt. Es kann manchmal schwierig
sein Zuneigung auszudriicken, ohne ein materielles Geschenk, oder Respekt, ohne sich an eine
bestimmte Kleidungsvorschrift zu halten.”®

Die soziale Identitat von Individuen hangt davon ab was und wie viel man konsumiert.
Konsumgegenstadnde sind Botschaften die dabei helfen die eigene Identitat darzustellen und die von
anderen zu lesen. Durch sie kann man Anschluss erhalten an die jeweilige Symbolik der sozialen
Schicht mit der man sich identifiziert, oder zu der man gehéren mag. Wenn Individuen also bei
aktuellen Modetrends mitmachen, bestimmte Markenkleidung tragen, bestimmte Filme gesehen
haben missen, die neuesten Errungenschaften der Unterhaltungselektronik besitzen, oder in weit
entfernte Lander reisen, tun sie das nicht unbedingt aus Gier oder weil sie denken, dass es sie
gliicklich macht, sondern lediglich um mithalten zu kénnen und im Hinblick auf Selbstdarstellung und
soziale Positionierung nicht von den Menschen abzufallen, mit denen sie kommunizieren und zu

denen sie gehoéren wollen.”

% Einen Uberblick tiber verschiedene strukturelle Wachstumstreiber liefern Niko Paech und Tim Jackson. Vor
allem zu nennen sind die wachsende Arbeitsproduktivitat und der Zwang zu Kapitalrendite. (vgl. Paech 2013,
S.103-112 / Jackson 2012, S.69-72)
% Rogall 2012: Nachhaltige Okonomie / Jackson 2012: Wohlstand ohne Wachstum / Paech 2013: Befreiung
vom Uberfluss
%" Jackson 2012, 5.102
% vgl. Jackson 2012, S.102
% vgl. Paech 2013, S.110ff.
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3.1.3 Selbstwirksamkeit

Menschen wollen mit ihren Handlungen gestalterisch auf ihre Umwelt einwirken kénnen, sich nicht
Macht- und Einflusslos erleben, sondern in der Lage etwas gezielt in die intendierte Richtung
verandern zu konnen. Dariber hinaus besteht ein Bediirfnis nach Autonomie, d.h. Menschen wollen
frei iber ihre Handlungen entscheiden und nicht von duBeren Zwangen determiniert werden. '®
Materielle Dinge sind oft Werkzeuge um den eigenen Handlungsspielraum zu vergréBern. Sie sind
Hilfsmittel um die eigenen Wiinsche und Ziele einfacher zu erreichen. Fir fast alle Wiinsche gibt es
ein passendes Angebot, unabhdngig davon ob man nun hibscher, sportlicher, intelligenter, beliebter
oder glicklicher werden méchte. Didterndhrung soll das Abnehmen fiir uns Gbernehmen, der Gang
ins Fitnessstudio fit machen, das Einnehmen von Medikamenten verspricht Gesundheit und das
Buchen eines Urlaubs Erholung. Alles scheint nur eine Frage der finanziellen Ressourcen zu sein, mit

deren Hilfe technische Geréate oder extra dafiir ausgebildete Profis, die Sache in die Hand nehmen.

Bis zu einem gewissen Grad funktioniert diese Strategie sehr gut. Konsum erdffnet uns eine Vielzahl
an ,,Optionen und erweiterte Aktionsradien der Selbstverwirklichung”.101 Dadurch dass das Vertrauen
auf Werkzeuge und Dienstleistungen eine uns gewohnte und bekannte Handlungsstrategie darstellt,
ist es verlockend die eigenen Traume und Wiinsche auf diesem Weg erreichen zu wollen. Allerdings
geraten dabei zum Teil die Grenzen dieser Strategie aus dem Blick. Was den Konsumgiitern haufig
jedoch nicht ihre Uberzeugungskraft zu nehmen scheint, sondern nur beférdert dass die Ziele und

Winsche auf dem gleichen Weg, nur mit neuen Produkten gesucht werden.

»Materielle Giter sind zwar mangelhafte, aber trotzdem irgendwie (iberzeugende Stellvertreter
unserer Traume und Sehnslichte. Genau deshalb scheint, zumindest oberflachlich, die Konsumkultur
so gut zu funktionieren. Die Konsumgiter, meint der Anthropologe Grant McCracken, stellen uns eine
reale Briicke zu unseren hochsten ldealen zur Verfiigung. Natlrlich kénnen sie keinen echten Zugang
zu diesen ldealen schaffen, aber gerade dadurch bleibt das Bedirfnis nach weiteren Briicken
bestehen, wird die Lust auf weitere Glter geweckt. Die Konsumkultur erhélt sich also eben dadurch
am Leben, dass sie so erfolgreich versagt!”102

3.1.4 Befriedung der Gesellschaft

Materielle Giter sind ein wesentliches Element um Staatsmacht zu legitimieren. Treue Gefolgsleute
werden durch Privilegien gewonnen. Auch im Systemkonflikt bildete sich schnell das BIP als MaRstab
des Ringens heraus. Wer produziert mehr? Gesiegt hat nicht das Wertesystem des Westens, sondern

die materielle Uberlegenheit. Und wire der Osten wirtschaftlich erfolgreicher gewesen, hatte er

freiheitlicher sein kénnen.*®

1% peci 1993, S.233f.
1% paech 2013, 5.40
192 Jackson 2012, S.103f.
1% yvgl. Miegel 2010, S.58ff.
24



Auch innerhalb von Gruppen ist Verteilungspolitik eine grofle Herausforderung. Mit Hilfe von
wachsenden Gutermengen kann Umverteilung verhindert werden. Den bisherigen Verlierern kann
etwas versprochen werden, ohne den anderen etwas nehmen zu miissen. Uber die Verteilung von

Uberschiissen zu verhandeln ist einfacher, als tiber die Umverteilung.

3.1.5 Halt und Selbstbestitigung

Meinhard Miegel beschreibt die Rolle von Konsum als gesellschaftlich haltgebendes Leitbild. Nach
dem Zusammenbruch des Nationalen brauchte es neue Sinngeber, neue Moglichkeiten die kollektive
soziale Identitat mit Inhalt zu fillen. Zu ,,sehen, dass unser Land mit den Starksten mithalten kann,

Exportweltmeister zu sein: Das gibt Halt und Selbstbestatigung.“'®*

3.2 Die kulturelle Wachstumsdynamik materieller Selbstverwirklichung
Der Soziologe Hartmut Rosa hat eine Theorie Uber die Beschleunigung der Zeitverhaltnisse in der
Moderne aufgestellt. Diese Theorie ldsst sich meiner Ansicht nach fiir das Verstandnis des
materiellen Giterwachstums anwenden. Dieses Unterkapitel stellt also eine Umwidmung der Theorie
sozialer Beschleunigung zu einer Theorie der kulturellen Wachstumsdynamik materieller
Selbstverwirklichung dar.

Es soll eine Anregung bieten, zur Auseinandersetzung mit den der gesellschaftlichen Dynamik
innewohnenden Prozessen. Den Sinn eines solchen Unterfangens illustriert Rosa mit dem Verweis
darauf, dass erst das Gesetz der Schwerkraft erkannt werden musste, um Flugmaschinen bauen zu
kénnen, die es Uberwinden. ,Heute aber besteht die Herausforderung darin, jene Gesetze zu
Uberwinden, welche die Erfindung der Flugmaschinen ermdoglichten. Eine nicht weniger schwierige

«105

Aufgabe. Um die Macht unreflektierter Normen, die als scheinbar objektive Sachzwdnge die
Entwicklungsrichtung der Gesellschaft pragen, zu brechen (und sie durch explizite zu ersetzen),

missen sie zunachst aufgedeckt werden.

3.2.1 Elemente des materiellen Wachstums

1. Arbeitsproduktivitat

Dies ist der am einfachsten zu messende Bereich. Sie kann erfasst werden anhand der sinkenden

Menge an Zeit, die ein Arbeiter arbeiten muss, um sich ein bestimmtes Gut kaufen zu kénnen. Eine

1% Miegel 2010, S.50

195 Rosa 2005, S.490
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weitere Moglichkeit der Erfassung liefert die Betrachtung der Anzahl an Personen, die von einer

Person mit ihren Produkten oder Dienstleistungen versorgt werden kénnen.'%

2. Kultur des Giterwachstums

Eine Kultur des Giterwachstums lasst sich definieren durch die Steigerung des durchschnittlichen
Guterumschlags pro Person. Sie ist gepragt durch die immer gréBere Menge an Objekten, mit denen
sich Menschen in immer rascherer Abfolge umgeben. Messen lasst sich die Wachstumskultur anhand

der steigenden Kaufkraft und steigendem BIP.

Konsum wird als Antwort auf die meisten Fragen genutzt. Es zeigt sich eine durchgangige

Marktabhangigkeit fast aller Lebenslagen. Harald Welzer spricht von der , lkeaisierung der Welt“*”’
und beschreibt wie in allen Lebensbereichen die Zahl und GrofRe der Giiter wachst und ihre

Nutzungsdauer sinkt.'®®

3. Erhohung des materiellen Lebensstandards

Seit der industriellen Revolution ist der materielle Reichtum stark gestiegen. Die Vorginge, die
Beziehungen zwischen Menschen und Dingen stiften, haben sich verandert und mit ihnen auch damit
zusammenhingende Verhaltensweisen und Verhiltnisse.'®

Als Beispiel einer solchen Beziehung hier eine Beschreibung von Denis Diderot mit der er im Jahr
1772 Grunde dafir beschrieb, seinem alten Hausrock nachzutrauern:

»Warum habe ich ihn nicht behalten? Er paRte zu mir, ich paBte zu ihm. Er schmiegte sich jeder
Wendung meines Kdrpers an; er hat mich nie gestort; er stand mir so gut, daB ich mich ausnahm wie
von Kiinstlerhand gemalt. Der neue, steif und formlich, macht mich zur Schneiderpuppe. Kein
Bediirfnis, dem der alte nicht entgegengekommen ware; denn fast nie hat die Armut etwas dagegen,
sich nitzlich zu zeigen. Lag Staub auf einem Buch, schon bot sich einer seiner Zipfel an, ihn
abzuwischen. War mir die Tinte eingetrocknet und wollte nicht mehr aus der Feder flieRen, so lieh er
mir einen Armel: lange schwarze Streifen legten von den hiufigen Diensten, die er mir geleistet hat,
Zeugnis ab. An diesen Tintenspuren war der Mann der Literatur, der Schriftsteller, der arbeitende
Mensch zu erkennen. Und heute? Ich sehe aus wie ein reicher Tagedieb, man sieht mir nicht mehr an,
wer ich bin.“**°

Er beschreibt weiter, wie er mit dem alten Hausrock keine Ungeschicke zu flirchten hatte. Wie er nun
vom Herr des Alten, zum Sklaven des neuen Kleidungsstiicks wurde. Und wie unsaglich die Idee ist
aus einem gewohnlichen Stilick Stoff eine Kostbarkeit zu machen, ein Luxusgut, dem man seine

Achtung zu erweisen hat.

106 Vgl. Rosa 2013, S.20f. / Extrem ist diese Steigerung wenn ein Beruf skalierbar wird. Konnten vor Erfindung

von Buchdruck, Tonaufnahmen oder Internet, Autoren oder Musiker nur ein kleines Publikum erreichen, reicht
es nun ein Buch einmal zu schreiben um unzéhlige Leser damit erreichen zu kénnen. (vgl. Taleb 2010, S.48ff.)
Y Welzer 2014, 5.24

War ein Schrank friiher noch ein Familienerbstiick, das Generationen Uberdauerte. Heute werden sie zu
Wegwerfartikeln und der Mobelkonsum wachst alle 10 Jahre um 150%. (vgl. Welzer 2014, S.23f.)

199 vgl. Jickel 2010, S.15f.

Diderot 1993, S.3

108

110

26



Der Absatz beschreibt eine konsumkritische Sichtweise. Sie macht deutlich, dass auch zu Beginn der
Industrialisierung bereits eine ambivalente Beziehung gegeniiber dem Konsum existierte. Die
gesellschaftliche Entwicklungsrichtung verlief jedoch in Richtung der heutigen Konsum- und
Wegwerfgesellschaft. Die Krafte die materielles Wachstum férderten, iberwogen systematisch die

Krafte die in Richtung Genligsamkeit und Suffizienz wirkten.

Der materielle Lebensstandard lasst sich definieren durch Menge oder Geldwert an Giitern, mit
denen eine Person sich umgibt. Menschen haben das Bediirfnis immer mehr Produkte zu besitzen,

wodurch auf der anderen Seite den Dingen immer weniger Aufmerksamkeit zuflieSen kann.

3.2.2 Motoren des Giiterwachstums

Der technische Fortschritt ist eine Antwort auf gesellschaftliche Knappheitsprobleme. Eine Antwort
auf das Streben nach mehr, nach schneller, nach gréRer, nach besser, nach einfacher, oder nach
neuer. Ein wesentlicher Motor dieses Strebens ist der im vorigen Kapitel bereits eingefihrte
Wettbewerb. Privilegien und Anerkennung werden nach Leistung verteilt und im Kampf darum
kénnen Werkzeuge wichtige Vorteile bieten. Da jedoch die Konkurrenz mehr oder weniger simultan
Uber die gleichen Hilfsmittel verfigt, findet ein immer mehr Material und Kenntnisse erforderndes
Wettrlsten statt.

Ein weiterer Motor ist das Streben danach, moglichst viele Optionen zu realisieren und zu entfalten.
In modernen Gesellschaften wird dem Leben vor dem Tod die zentrale Bedeutung zugeschrieben.
Das Streben, die Wiinsche und die Hoffnungen richten sich nicht mehr auf ein Leben nach dem Tod,
sondern auf die Angebote und Modglichkeiten dieser Welt. Als gutes Leben gilt ein erfiilltes Leben,
reich an Erfahrungen und ausgeschopften Mdoglichkeiten. Es gilt moglichst viele der
Erfahrungsraume, die uns diese Welt bietet, in unser individuelles Leben zu packen. Da die
Techniken, die es uns erlauben moglichst viele Optionen auszuschopfen, gleichzeitig jedoch die
Optionenvielfalt weiter erhéhen, wird der Anteil realisierter Optionen sukzessive kleiner anstatt

groker.™

3.2.3 Verkniipfung von Strategie und Zielen

Theoretisch misste durch technischen Fortschritt in der Arbeitsproduktivitat der Wohlstand steigen.
All die Ziele zu denen die gekauften Strategien uns verhelfen sollen kénnen nun wirkungsvoller
angegangen werden. Tatsachlich stellen materielle Dinge oft keinen echten Zugang zu den Traumen

her, fir die sie so Gberzeugend zu stehen scheinen.

"1 vgl. Rosa 2013, S.39ff.
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Wie bereits angedeutet bricht die Wachstumsstrategie das Versprechen der Moderne.' Erhoffte
Freiheiten gehen mit Erwartungen und Zwangen einher. Man muss erreichbar, mobil und informiert
sein, einfach weil es moglich ist. Man muss wettbewerbsfahig sein. Die Gesellschaft muss wachsen,
weil sonst Arbeitslosigkeit droht und 6ffentliche Leistungen nicht mehr finanzierbar sind. Die fossilen
Brennstoffe miissen verbrannt werden, da sonst eine riesige Wirtschaftskrise droht.™ Das Gliick
stagniert, die Menschen stehen unter Druck, sind in Eile und haben keine Zeit bereichernde

Beziehungen zu Fahigkeiten und Dingen aufzubauen.'**

3.2.4 Wachstumszirkel

Die drei Elemente des Wachstums bilden eine Kreislaufdynamik, angetrieben von den kulturellen
Motoren des Wachstums.

Die steigende Arbeitsproduktivitat ist eine Antwort auf das Streben nach mehr materiellen Gitern.
Sie fuhrt zu einem kulturellen Wandel auf Basis der neuen Konsummaoglichkeiten. Dieses neue
Ausstattungsniveau liefert die Grundlage auf welcher der Wettstreit um Anerkennung, Respekt,
Status und dergleichen ausgetragen wird. Da der MaRstab relational ist, bewirkt die bessere
materielle Ausstattung keine Entlastung. Gleiches gilt fir das Ausschépfen von Mdoglichkeiten. Durch
die Steigerung der moglichen Optionen wird der Anteil realisierter Optionen, trotz Steigerung der
absoluten Anzahl, geringer. Da andere einen abzuhdngen drohen, wettbewerbsfahiger sind, weiter
gereist sind, mehr Blicher besitzen, oder den schoneren Garten haben, herrscht gefiihlter Mangel.
Armut wird nicht umsonst relational gemessen. In Deutschland ist weniger die Armut selbst das

115

Problem, als die Tatsache unter Reichen arm zu sein.”” Als Antwort auf diesen Mangel muss die

Arbeitsproduktivitdt und das materielle Ausstattungsniveau erneut gesteigert werden, was erneut

"2 Eine spannende Anregung zum Nachdenken Uber eigene Bedirfnisse und sinnvolle Strategien sie zu
verfolgen liefert Heinrich Bolls ,Anekdote zur Senkung der Arbeitsmoral”. Das Aufschieben von Werten
Bedirfnissen und die Entwicklung von Arbeit zum Selbstzweck wird hinterfragt indem der arme Fischer, den
Luxus jetzt schon genieRt, den der reiche Tourist mit all seinem Schaffen in einer fernen Zukunft (vergeblich?)
anstrebt. (Boll 1963, S.267-269 / Rosa 2005, S.12f.)
3 Massive Veranderungen in den Wertzuschreibungen, verursachen Finanzkrisen. Kapitalmarkte bewerten
fossile Brennstoffe bisher als sehr wertvoll. Der Entschluss sie in der Erde zu lassen, wiirde sie wertlos machen.
,Finanzkrisen entstehen kann, wenn die Markte erkennen, dass sich das, was bisher als solider Wert galt, in
Luft auflost. Als die Dotcom-Blase platzte, waren es die Gberbewerteten Technologieaktien; in der
Kreditklemme waren es die Uberbewerteten Immobilien [...]. In der Kohlenstoffkrise werden es die
Uberbewerteten fossil-basierten Unternehmen sein. Aufgabe der Finanzregulierungsbehorden, die die
systemischen Risiken der Markte managen sollen, wird es sein, die Bombe ,fossile Kapitalanlagen” zu
entscharfen, bevor sie hochgeht.” (vgl. Randers 2012, S.308)
* vgl. Jackson 2012, 5.103f. / Rosa 2013, 5.113-121
> “|n Deutschland beispielsweise haben die Armsten heute die gleiche Kaufkraft wie durchschnittliche
Arbeitnehmerhaushalte Mitte der 60er Jahre. Und damals kam niemand auf den Gedanken, diese als arm
anzusehen.” (Miegel 2010, S.40) Dariber hinaus ist dies wohl ein Grund aus dem die héhere Ungleichverteilung
in einem Land sich negativ auf die Zufriedenheit auswirkt. Als soziale Tiere achten Menschen sehr genau auf
Gerechtigkeitsfragen und groRe Unterschiede rufen Dissonanzen hervor.
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veranderte kulturelle Praktiken und Erwartungen mitbringt und erneuten Wettstreit auf

materialintensiverem Niveau.™®

Dies untermauert die These, dass sich Wachstumsprobleme nicht mit Effizienz 16sen lassen, sondern

1 Weder fur die kulturellen, noch fir die okologischen

einen kulturellen Ursprung haben.
Pathologien der Wachstumswirtschaft ist es realistisch, dass sie sich durch eine Intensivierung der
bisherigen Strategien l6sen lassen werden. Die stetige Steigerung materiellen Wohlstands erweist

sich als zu viel des Guten!

4 Schlussfolgerungen

4.1 Notwendigkeit einer kulturellen Losung

Im offentlichen Diskurs erscheinen Klimawandel, Artensterben, Schadstoffbelastungen oder
Ressourcenknappheiten hdufig wie Naturereignisse, fiir die es im Prinzip keinen Verursacher oder
Schuldigen gibt. Das heil3t sie werden als Probleme der Natur wahrgenommen, die mit technischen
Mitteln geldst werden miissen, nicht als Problem der Kultur. Ein wesentliches Anliegen dieses
Kapitels war es darzustellen, dass die vorliegenden Probleme keine Probleme der Natur sind, sondern

Probleme unserer Kultur!

Die Menschen scheinen teilweise hilflos vor lhresgleichen zu stehen. Nicht die gesellschaftliche
Ordnung soll oder kann sich andern, sondern die Natur. Es herrschen machtvolle mentale
Infrastrukturen und gewissermallen Investitionsschutz fir die unter bisherigen Ordnungen
getroffenen Entscheidungen. Unzdhlige Menschen haben ihre Lebensplanung auf die heutige
Gesellschaftsstruktur ausgerichtet und sich darin einen Platz erkdmpft, den sie nicht wegen eines
Richtungswechsels aufgeben wollen. Gesellschaftliche Richtungswechsel scheitern immer wieder an
mangelnder Einigkeit und der Unfahigkeit eine friedliche gemeinsame Losung zu finden. Da die
Losung aber nicht alleine herbeigeflihrt werden kann und Einigkeit nicht erzwungen werden kann,
bleibt als Losung nur die Natur zu beherrschen. Uberspitzt formuliert lieRe sich sagen, dass die
Menschheit es fir einfacher halt durch ihren unbegrenzten Erfindergeist immer wieder alle dueren

Grenzen zu (berwinden, als miteinander zu reden. Es scheint einfacher die ganze Welt

18 vgl. Rosa 2013, S.41-45

Im Grunde sollte das Technikvertrauen sowieso verwundern, bei einer Bewegung, die sich aus dem
Wiederstand gegen unerwiinschte Technikfolgen gebildet hat. (vgl. Welzer 2014, S.108)
29
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umzukrempeln, als sich auf eine neue gesellschaftliche Ordnung zu einigen, die neu auftretende

Probleme angemessen beriicksichtigt und integriert."*®

Meiner Meinung nach lieRe sich das was daraus resultiert auch als Krieg gegen die Natur bezeichnen.
Die eigene Ordnung muss unter allen Umstdnden bewahrt werden. Das Studium Okologischer
Ordnungen dient ihrer Kontrolle, nicht ihrer Berlicksichtigung. Die einzige Grenze des Menschen sind
nach diesem Weltbild andere Menschen. Nichts anderes besitzt genug Wirde um Einschrankungen
des menschlichen Handelns zu legitimieren. Dass mit diesem Habitus die Umwelt - ohne die wir
Gbrigens nicht leben kénnen - an immer mehr Ecken und Enden zerstoért wird, kann verschmerzt
werden, da eine technische, von uns kontrollierbare Umwelt, sowieso angenehmer erscheint und fir
alles Losungen bereit halt? Fihrte Expansionsstreben friher haufig zu Krieg, wird der heutige
Eroberungsfeldzug gegen Natur und Zukunft gefiihrt. Ressourcen werden schnellstmoglich

gepliindert, ohne Ricksicht auf Erneuerungsraten, Ersatzbeschaffung, oder Folgeschaden.

Kriege liefern dartiber hinaus eine Vorstellung davon, wie stark eine Gesellschaft ihre Energie in
Richtung einer als notwendig empfundenen Aufgabe lenken kann. Als die Vereinigten Staaten 1941
beschlossen in den 2. Weltkrieg einzutreten um ihre Regierungsform zu verteidigen, erhéhten sie
ihre Verteidigungsausgaben von 1,6% des BIP auf 32%. Ein grofRer Teil der gesellschaftlichen

Anstrengungen wurde fir dieses Ziel mobilisiert.'*

4.2 Wunsch und Wirklichkeit

Das Leitbild der aktuellen Kultur erweist sich als ein von koérperlichen Miihen und Beschrankung der
Anspriiche entlastetes Leben. Mit einzelnen Knopfdriicken soll moglichst verzogerungsfrei maximale
Kontrolle Uber Stoffstrome ausgelibt werden. Von Aussehen und Leistung, Anerkennung und
Sicherheit, bis Entspannung und Unterhaltung soll alles mihelos mit Konsumprodukten erkauft
werden konnen. Selbst Verantwortung kann mihelos per Mausclick Gbernommen werden, mit

dessen Hilfe z.B. die Spende an eine Wohltatigkeitsorganisation veranlasst wird. Dabei bendtigt jeder

18 Einigungsprozesse sind jedoch eindeutig maéglich. Das Verhalten von Menschen ist maRgeblich gepragt von
den kulturellen und sozialen Rollen, die sie in der Gesellschaft einnehmen. Kultureller Wandel impliziert weder
manipulativen Moralismus der die Freiheit der Menschen angreift, noch Umerziehung ihrer wahren Natur. Ralf
Flicks beschreibt Suffizienz als Tyrannei der Tugend. Eine Gesellschaft in der jeder ein karges Emissions- und
Ressourcenkonto hat hilt er fiir nicht erstrebenswert und eine Okologie die mit moralischen Regeln daher
kommt und damit Einschrankungen mitbringt hat schon verloren, da die Mehrheit der Menschen einen
anderen Traum traumt (vgl. Flicks 2013, S.36). In dieser Weltsicht besitzt gewissermalien nichts anderes Wiirde
und Respekt. GesetzmaRigkeiten jenseits der Traume des Menschen spielen keine Rolle, da es ein Eingriff in die
Freiheit der Menschen ware ihnen andere Wege zu einem gliicklichen Leben nahezulegen. Hier schimmert ein
Freiheitsbegriff durch, bei dem Kommunikation, Bildung und die Notwendigkeit gemeinsam Losungen zu
finden, den Verdacht der Manipulation birgt, die die natlirlichen Wiinsche des Menschen umkrempeln méchte.
% yvgl. Randers 2012, S.108
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seine eigenen Dinge, um der schwer zu ertragenden ,Birde des Wartens, Fragens, Verhandelns,
Arrangierens, Bittens, Teilens oder gar eines voriibergehenden Entsagens” zu entgehen.'?

Es ist die Thematik von so mancher Geschichte, dass die Erfiillung von Wiinschen nicht immer gut
ausgeht und Macht auch eine Kehrseite hat. Bose sind nicht die Wiinsche selbst, sie verleihen
lediglich Kraft die schwer zu tiberblicken ist und verleiten dazu andere weniger ernst zu nehmen.'*
Sie verleihen Moglichkeiten und es kann sehr schwierig sein etwas nicht zu tun, das man tun kann.
Entsprechend verhalt es sich mit der Technik. Sie erfillt Wiinsche und Wiinsche wollen wohl iberlegt

sein.

4.3 Suffizienz als Losungsstrategie

Im bisherigen Verlauf des Kapitels habe ich dargestellt, dass die Menschheit dank technischer
Entwicklungen zwar mittlerweile tGber grofRen Einfluss verfligt, oft jedoch nicht in der Lage ist diese
Kraft unter Bericksichtigung der Dynamik der genutzten Ressource, sinnvoll zu kanalisieren.
Stattdessen erfolgt die Nutzung der Ressourcen moralfrei, nur begrenzt durch die wirtschaftliche
Kraft und nur der Steigerung menschlicher Macht und Wettbewerbsfiahigkeit verpflichtet. Die
einzigen akzeptierten Grenzen liegen in den Freiheitsrechten anderer Menschen, in die Natur und die
Zeit darf expandiert werden. Kultureller Wandel, verbunden mit Umverteilung erscheint daher vielen

schwieriger, als weitere Naturbeherrschung.

Im Umgang mit der Natur jedoch haben die Menschen zwar durch technische Entwicklung viel Macht
bei der Nutzung natirlicher Ressourcen gewonnen, dennoch gibt es klare Grenzen der Macht und es
zeichnen sich an vielen Stellen Erschopfungstendenzen der Ressourcen ab. Die Menschheit muss
lernen nicht nur Wissen Uber die Nutzung von Ressourcen in ihr Handeln einflieBen zu lassen,
sondern auch das Wissen Uiber die Grenzen der Ressourcen!

Und auch nicht nur, nach neuer Handlungsmacht streben, sondern Technikfolgenabschatzung starker

122

gewichten und beriicksichtigen.”” AuBerdem sollte das Wissen Beriicksichtigung finden, dass

ungewollte Nebenwirkungen auftreten kénnen.'”

120 paech 2013, S.41ff.

121 Spannend finde ich hier den Befund, dass Menschen die Macht haben sich starker von ihren Intuitionen
leiten lassen. Es reicht schon Menschen das Gefiihl zu geben, dass sie Macht haben, oder sie daran zu erinnern,
dass sie einmal Macht besessen haben, um das Vertrauen in ihre Intuitionen zu steigern. Die Autoren der
Studie illustrieren dieses Ergebnis mit einem Zitat George W. Bushs: ,,Ich verbringe nicht viel Zeit damit,
Meinungsumfragen rund um die Welt durchzufiihren, um herauszufinden, ob das, was ich glaube, richtig ist. Ich
muss nur wissen was ich fiihle.” (George W. Bush, November 2002, zitiert nach Kahneman 2012, S.172)
22 Hierzu gehort auch dass die Beweislast starker bei denjenigen liegt, die ein Produkt auf den Markt bringen,
wie das in einigen Branchen bereits der Fall ist.
123 D.h., auch wenn aktuell keine Nebenwirkungen bekannt sind, heilt das nicht dass keine existieren. Es
konnte also Sinn machen Experimente nicht kurzfristig im globalen Stil zu etablieren und auch auf langfristige
Wirkungen gefasst zu sein.
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An vielen Stellen herrscht derzeit eine Ubernutzung der Natur, ohne Riicksicht auf Erneuerungsrate,
Tragfahigkeit und die Gewahrleistung langfristiger Nutzbarkeit. Technischer Fortschritt liefert hier
keinen Ausweg solange er in einer Wachstumswirtschaft stattfindet und durch Reboundeffekte
Uberkompensiert wird.*** Die Entkopplung von Wirtschaftswachstum und Ressourcenverbrauch ist

bislang weder gelungen, noch absehbar.'”

Darliber hinaus macht Wachstumsstreben, wenn es zum Selbstzweck wird, aber auch nicht Halt vor
Sozialbeziehungen, individueller Autonomie, oder kulturellen Errungenschaften. Anstatt den
Menschen Hilfen zur Verfligung zu stellen ihre Traume zu verwirklichen, nutzt es ihre Tradume um ihr
Verhalten zu kontrollieren.

,Der Teufel der Naturzerstorung steckt in den einzelwirtschaftlichen Grundbegriffen, insbesondere
der einzelwirtschaftlichen Kostenermittlung, die [...] auch die Grundlage der Gewinnermittlung bildet.
Und solange dieser Teufel nicht aus den Grundbegriffen der Okonomie ausgetrieben ist, wir der im
Gewand dkonomischer Rationalitit sein zerstérerisches Werk immer weiter fortsetzen.“*°

Wollte man eine objektive Bewertung vornehmen, zwischen Mitteleinsatz und Erfolg, musste alles
einflieBen. Der Schaden eines bestimmten Ausmafies an CO,-Ausstofd, der Auswirkungen auf die
Gesundheit, auf die Beziehungen und auf die Entfaltungsmoglichkeiten aller irgendwie damit in
Verbindung stehenden Menschen. Dies misste dann gegeneinander gewichtet werden und dies

nicht irgendwie, sondern objektiv.*?’

Mit Geld zu wirtschaften moégen die meisten ganz gut hinbekommen, das Problem ist, dass es die
Realitat nicht Gberall vollstdndig wiederspiegelt. Es erweist sich daher als unzureichendes Medium
um die ganze Steuerung der Gesellschaft zu Gbernehmen. Stattdessen braucht es neue Indikatoren

128 (Und an der ein oder anderen

an denen man das Streben nach einem guten Leben ausrichtet.
Stelle etwas weniger Zahlenverliebtheit beim Treffen von Entscheidungen.) Handeln sollte eher dem
verantwortungsvollen Erhalt von Entfaltungsspielraumen verpflichtet sein, als systemimmanenten
Sachzwangen.

Langfristig wéren die Ertrage bei einem Wirtschaften im Einklang mit der Natur héher. Uberfischung

flhrt kurzfristig zu héheren Ertragen, langfristig jedoch zu geringeren als wenn der Bestand auf

124 Suffizienz ist schon deswegen sinnvoll, weil es wenig erfolgversprechend ist Probleme, die durch zu viel
Konsum entstanden sind, durch noch mehr Konsum l6sen zu wollen, nur weil unser Wirtschaftssystem fir alles
Geld braucht und man denkt auf diese Weise Uberschiisse erwirtschaften zu kénnen, die in den Umweltschutz
flieken kénnen. Im Gegenteil werden zunadchst einmal auch fiir Umweltschutzausgaben Ressourcen, Flachen
und dergleichen bendtigt. Auch Windrdder dienen primar erst einmal der Energiegewinnung. Umweltfreundlich
sind sie hochstens in Relation zu einer anderen Art der Energiegewinnung, was aber erstmal nicht ins Gewicht
fallt, solange diese andere Art nicht abgeschafft wird. (vgl. Linz 2012, S.19)

12 Nachweise dass Entkopplung systematisch scheiter finden sich bei Paech 2013, S.71-103 / Jackson 2012,
S.73-92 / Welzer 2014, S.109-114

1% senf 2002, 5.195

Vgl. Gahrmann 2004, S.17 / S.70

Diefenbacher 2011 S.13-35
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einem fiir die Reproduktion optimalen Niveau gehalten wird. Auch der Nutzen von vielen Giitern ist
héher, wenn sie gleichmiRig genutzt werden, als wenn ihre Nutzung zwischen Uberfluss und Mangel

schwankt.

Das Wachstumsstreben erweist sich insofern als zu viel des Guten, wahrend die Suche nach dem
richtigen MaR die Okosphire und das menschliche Leben an vielen Stellen entlasten kodnnte.
Suffizienz ist ein Weg der schnell und direkt dazu verhelfen konnte unsere Lebensgrundlagen zu

erhalten und lasst sich gut mit einem Streben nach mehr Autonomie lber die Zeit verbinden.

Dass es den Menschen nicht an Selbstdisziplin mangelt illustriert die Disziplin, mit der haufig das Ziel
verfolgt wird wettbewerbsfahig zu bleiben. Sanktionierungen daflir unpiinktlich zu sein, ein weniger
gutes Gedachtnis zu haben, oder seine Interessen nicht ausreichend durchsetzen zu kdnnen werden
als natiirlich wahrgenommen, Sanktionen fiir MaBlosigkeit existieren nicht. Der Jachtbesitzer wird
bewundert, der Arbeitslose eher nicht. Gesellschaften sollten beriicksichtigen, dass die wesentliche
Wahrung Anerkennung ist. Menschen sind soziale Tiere, Gliick oder Ungliick liegt in den Beziehungen

zu anderen. Konsum erfolgt meist nicht aus Gier, sondern um dazu zu gehoéren.

4.4 Suffizienz als Balance

Friedemann Schulz von Thun vertritt die Auffassung, dass jede Tugend und jedes
Personlichkeitsmerkmal ,,nur durch die dynamische Balance mit seinem positiven Gegenwert zu
seiner konstruktiven Wirkung* gelangt.'” Die Einseitigkeit, des einen oder anderen Wertes fiihrt zu
seiner Entwertung. Zu viel Freiheit beispielsweise, verkommt zu einem bindungslosen Narzissmus,
der weder Sicherheit noch Orientierung bietet. Zu viel Interdependenz verkommt zu symbiotischer
Verschmelzung und Abhangigkeit. Menschliche Freiheit ist nie absolut, sie wird nur durch die Balance
mit Interdependenz zur Autonomie, also der Fahigkeit sich selbststdndig Grenzen zu setzen und

damit eigene Bediirfnisse und die der Mitwelt in eine gute Beziehung zu setzen."*°

Suffizienz beschreibt eine Balance zwischen Weniger und Mehr. Wird die eine Seite vernachlassigt

droht Mangel, auf der anderen Seite der Uberfluss.

Ein wesentliches Problem der Suffizienzstrategie ist wohl, dass es schwierig ist ihre Vorteile positiv zu
formulieren. Eine dynamische Balance des rechten MaRes, strebt nach Ausgewogenheit, danach
nicht in Exzesse und entwertende Ubertreibungen zu verfallen. Es ist schwieriger zu beschreiben wie

Suffizienz aussieht, als zu beschreiben wie sie nicht aussieht.

129 Abt 2006, S.73

B3%ygl. Abt 2006, S.72-74
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