Suffizienz und Lebensstile:
Ansatze fiir eine milieuorientierte
Nachhaltigkeitskommunikation

Silke Kleinhtckelkotten, ECOLOG-Institut

Sommerakademie
18. September 2014, Seminarhaus Naturkolleg Hirzwald

ecoloc €V 201

Fragen

Was bedeutet es, nachhaltig und suffizient zu leben?

2. Wie verbreitet sind Nachhaltigkeitsorientierungen und
nachhaltige Verhaltensweisen in der Bevdlkerung?

3. Wie lasst sich Suffizienz fordern?

Was bedeutet es,
nachhaltig zu leben?
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Nachhaltigkeitsstrategien
Nachhaltige Entwicklung
¢ Umweltvertraglichkeit
» Sozialvertraglichkeit
Konsistenz Suffizienz

6kologische Angepasst- | | Einschrankung umwelt-
heit der Stoffstrome und ressourcen-
belastender Praktiken

anders produzieren weniger produzieren
und konsumieren

Problem: Problem:
Zeithorizont Werte-Mainstream
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Expertenbefragung
Idealtypischer nachhaltiger Lebensstil

Methode Delphi-Befragung: konsensorientiertes, mehrstufiges Verfahren
1. Sammlung wichtiger Attribute eines nachhaltigen Lebensstils
2. Bewertung der Bedeutung der Attribute fir einen nachhaltigen Lebensstil

Experten Runde 1 | Runde 2
Wissenschaft/Forschung
Sozialwissenschaften, Psychologie, Padagogik, 17 15
Umwelt- und Wirtschaftswissenschaften
Praxis
Umwelt- und Naturschutz, Entwicklungszusammen- 15 10

arbeit, Lokale Agenda 21

Wie verbreitet sind Nachhaltigkeits-
orientierungen und nachhaltige
Verhaltensweisen?

Ergebnisse Suffizienz | Konsistenz | Effizienz
Gesamtzahl der Attribute 297
wichtige Attribute 74 4
zentrale Attribute 18 2
ecotoc (1 20
Attribute des nachhaltigen Lebensstils
nforderungen unter enz-
geSIChtSpunkten Abfallvermeidung (S
Expertenbefragung zum 'ldealtypischen
nachhaltigen Lebensstil'
Kleinhickelkotten 2005:
Suffizienz und Lebensstile
ecooc € 20
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Soziale Milieus

~

Soziale Lage
« Schulbildung
* Beruf

« Einkommen

Soziale Lage;

Untersuchungsfelder:

u. a. Erndhrung, Freizeit, Urlaub, Konsum (u. a. Autos, Mode und Wohnen), Erziehung,
Technikorientierung, Umwelt- und Naturbewusstsein

ecooc {2 2on



Soziale Milieus
(Sinus-Modell fur Deutschland 2009)

Soziale Lage
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Grund- Traditionelle Werte Modernisierung
orientierung Pflichterfiillung, Ordnung Individualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss
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Multi-Optionalitét, Experi-
mentierfreude, Paradoxien
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Auswertung reprasentativer Studien

1. Studien

- BMU 2008: Umweltbewusstsein (ECOLOG/Sinus)

- BMU 2009: Naturbewusstsein (ECOLOG/Sinus)

- ECOLOG 2007: IKT-Nutzung und Risiken (ECOLOG/Sinus)
- Typolgie der Wiinsche

- VerbraucherAnalyse 2009

2. Themen
Ernahrung, Freizeit, Gesundheit, Konsum, Mobilitdt, Umweltbewusstsein, Urlaub, Wohnen,
Selbst und Soziales, Gesellschaftliches Engagement

3. Auswertung

- Signifikanzschwellen

5% deutliche Abweichung vom Bevélkerungsdurchschnitt
10 % starke Abweichung vom Bevélkerungsdurchschnitt

2014
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"Es sollte Gerechtigkeit zwischen den Generationen bestehen, wir
sollten die Umwelt nicht auf Kosten der nachkommenden
Generation auspliindern.”

Top 1: 49 % Zustimmung
Top 1&2: 96 % Zustimmung

Soziale Lage

Oberschicht/
Obere
Mittelschicht

Etablierte

10 % und mehr
tiber dem Durchschnitt

Mittlere
Mittelschicht

5-10%
(iber dem Durchschnitt

verwurzelte 5-10 % unter
-10%
53 % dem Durchschnitt

Untere
Mittelschicht /
Unterschicht

[
(|
[ im Durchschnitt
O
=

10 % und mehr
unter dem Durchschnitt

Grund- Traditionelle Werte Modernisierung Neuorientierung
orientierung Pflichterfiillung, Ordnung ividualisierung, Selbstverwirklichung, Genuss Multi-Optionalitét, Experi-
‘mentierfreude, Paradoxien

BMU 2008

"Es sollte fairen Handel zwischen den reichen Landern
dieser Erde und den Entwicklungslandern geben."

Top 1: 44 % Zustimmung
Top 1&2: 94 % Zustimmung

Soziale Lage

Oberschicht/
Obere
Mittelschicht

10 % und mehr

Mittlere Biirgerliche Mitte T toer dem Durchschnitt
Mittelschicht 51% i i
perimentalisten 5 109%
43 % T ber dem Durchscnitt
raditions- " 4°g1s [] im Durchschnitt
verwurzelte \ 5-10%
- % unter
43 % O dem Durchschnitt
Untere
Mittelschicht /
i 10 % und mehr
Unterschicht = unter dem Durchschnitt

Grund- Traditionelle Werte Modernisierung Neuorientierung
orientierung Pflichterfiillung, Ordnung ividualisi , Selbstverwirklichung, Genuss Multi-Optionalitéit, Experi-
‘mentierfreude, Paradoxien

BMU 2008
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"Wir sollten nicht mehr Ressourcen verbrauchen als
nachwachsen kénnen.”

Top 1: 49 % Zustimmung
Top 1&2: 92 % Zustimmung

Soziale Lage

Oberschicht / 5
Obere Etablierte

Mittelschicht 51 %

Postmaterielle “F'®

10 % und mehr

Mittlere m .
Mittelschicht iber dem Durchschnitt
5-10%
T Gier dem Durchschnitt
Traditions- [ im Durchschnitt
verwurzelte [ 5-10% uner
Untere 57 % dem Durchschnitt
Mittelschicht/ Konsum-Materialiste! [ 10 % und mehr
Unterschicht unter dem Durchschnitt

44 %

Neuorientierung
Multi-Optionalitét, Experi-
‘mentierfreude, Paradoxien

Grund- Traditionelle Werte Modernisierung
orientierung Pfilicl illung, Ordnung ivic isi g, Selbstverwirklichung, Genuss

BMU 2008
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Nachhaltigkeitsrelevante Einstellungen
und Verhaltensweisen in den sozialen Milieus

Zustimmung in %
Top
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Nachhaltigkeitsrelevante Einstellungen
und Verhaltensweisen in den sozialen Milieus

Zustimmung in %
Top
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Suffizienz: Bekleidung

patagonia

Bekleidungskonsum

Offenheit fiir Slow Fashion
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Suffizienz: Mobilitat
Il eher hoch (in Teilen)
B mittel
Il cherklein
Autobesitz
Bereitschaft zum Verzicht auf das Auto
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Soziale Milieus und Nachhaltigkeit

ige Werte und Eil

Nachhaltiges Verhalten: geringer Ressourcenverbrauch

Nachhaltige Werte und Einstellungen: Nachhaltigkeitsbewusstsein

Offenheit fiir nachhaltige Innovationen
in den sozialen Milieus
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Orientierungsmuster Nachhaltigkeit

Bescheidenheit

Sparsamkeit, Einfachheit und
Genligsamkeit

z. T. qualitativer Konsum,
Beachtung der Langlebigkeit und

Qualitat von Produkten
Selbstentfaltung

Selbstverwirklichung,
Selbstverantwortung und Kreativitét

immaterieller Wohlstand,
sinnstiftende Tatigkeiten
Effizienz

hohes Umweltbewusstsein, Status-
und Besitzorientierung

hohe Zahlungsbereitschaft fiir
okologische Produkt- und
Dienstleistungsalternativen

Anschlussméglichkeiten fiir nachhaltige Einstellungen
und Verhaltensweisen in den sozialen Milieus

2014
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Fazit: Nachhaltige Lebensstile und soziale Milieus

» Es gibt kein Milieu mit Einstellungs- und Verhaltensmustern, die
unter Nachhaltigkeitsgesichtspunkten konsistent sind.

» Es gibt aber Anschlussméglichkeiten fur Teilaspekte eines
nachhaltigen Lebensstils in einzelnen soziokulturellen Milieus.

» Suffizienz als Selbstbegrenzung mit dem Ziel, ein gutes und
gelingendes Leben ohne materiellen Ballast zu fihren, ist derzeit
allenfalls fUr eine sehr kleine Avantgarde attraktiv.

2014

ecoloc {7

2014

ecoloc €

2014



Herausforderungen

Kultureller Wandel

—— Nachhaltiges Verhalten

es Yerhaltens

Handlungsebenen/Akteure

Wirtschaft:
Beschrankung der Produktion
Erhéhung der Preise

Biirger/innen: Konsument

Suffiziente Verhaltensweisen Polit. Akteur
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TopTen MaBnahmenmix (fiir 2-Personen-HH)

MaBnahmen (Konsistenz + Effizienz + Suffizienz) Reduktion von Kostenneutral
inkg Einsparung
COze/Jahr Mehrkosten
Warmedammung Haus/Wohnung (E) GréBenordnung langfristig
2.-3.000 und mehr | kostenneutral
Ersatz alter Heizungsanlage durch neue plus GréBenordnung langfristik
Sonnenkollektoren (E+K) 1.500 kostenneutral
Verzicht auf 3.000 Personen-Kilometer Femflug'a (S) GréBenordnung Einsparung
1.000
Bezug von Okostrom (bei 2.000 kWh/a) statt 980 kostenneutral
Durchschnitts-Mix (K)
?E"*‘ﬁ} von Niedrigverbrauchs-Pkw statt Durchschnitts-Pkw 870 Einsparung
Umstellung auf gesunden Ernahrungsstil jweniger 525 Einsparung
FleischFett, - ! Obst) (S
Kauf ausschlieBlich von Biolebensmitteln (K} 525 Mehrkosten
Verlagerung Pkw-Faht auf Fahrrad/FuB (2.000 km/a) (S) 440 Einsparung
Einsparung Standby-Strom (400 kWh/a) (E + 5) 265 Einsparung
Summe 8.105-9.105

Quelle: GrieBhammer, R. u.a. (2010): CO2-Einsparpotentiale fiir Verbraucher. Freiburg

2014

Wie lasst sich Suffizienz fordern?
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Ziele der Kommunikation in Richtung Bevélkerung

¢ Mobilisierung einer 'kritischen Masse'
* Fdrderung der Akzeptanz fir rechtliche Vorgaben/ Einschrédnkungen

+ Motivation zur Uberpriifung des eigenen Konsumverhaltens/von
Konsumentscheidungen (nicht materiellen Verzicht fordern, sondern
(immateriellen) Gewinn an Lebensqualitat herausstellen)

¢ 'Bewerbung' konkreter Handlungs- bzw. Verhaltensweisen

(nicht die radikale Veranderung des Lebensstils propagieren, sondern Integration
kleiner — passender — Anderungen mit méglichst viel Effekt vorschlagen)

Notwendig:

zielgruppen-/milieugerechte Kommunikation
attraktive Alternativen/ Gelegenheitsstrukturen
positive Vorbilder und Visionen

Zielgruppengerechte Ansprache

auf die Zielgruppe abgestimmte Inhalte und Botschaften wahlen
¢ Bildungs- und Informationsstand

¢ Interesse an den Inhalten

¢ Werte- und Einstellungsebene

¢ unterstutzende inhaltliche Zugange (Motivallianzen)

fiir die Zielgruppe geeignete Kommunikationskanéle und Methoden nutzen
¢ Mediennutzung

¢ Attraktivitdt von Informationsangeboten

« Asthetische Vorlieben

¢ Glaubwiirdigkeit des Senders/des Kanals

¢ Kommunikationsgelegenheiten und -orte

ecotoc €2
reale Handlungs-

maoglichkeiten

Soziale Akzeptanz 1

2014

Sozialer Druck -_
Verhalten Werte
Einstellungen
- allgemein
Kommunikations- Handlung - spezifisch
umfeld Erfahrungen
Fahigkeiten
Akzeptanz Moglichkeiten
Bestatigung
Nutzen Kontext-
Handlungsanreiz Wissen
Rezeptwissen -
tive/ astheti-
A4 Umfang sche Prafe-
Wahrnehmung Komplexitat renzen
Darstellung
Ansprechweise

A Kanal
| Botschaft  sachwissen ! Aufmachung / Gestaltung

Orientierungswissen | Ort
m Handlungswissen | Zeit

bAX A8 BN
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Beispiele

Fiir den Klimaschutz milissen

wir das:’r“_ll}chm« erfinden.
N ufiger nutzen.

“.,,,

Kopt an: Motor aus. Fir null COZ auf Kurzstrecken. Q @

Offenheit/ Eignung
Thema: Klimaschutz,
Umstieg auf das Rad B eherhoch
Zugang: Intelligenz, mittel
Klimaschutz
I ehergering
Gestaltung
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Besser leben

Urlaubsort

wechseln

Besser leben - nur wie? Zum Beispiel dann, wenn es um die Tage ~ P 7
geht, die uns besonders am Herzen liegen. Planen Sie schon den BU N D_Rel Sen
ndchsten Urlaub? Falls ja, hierzu ein paar Umwelttipps. ! L

W ber 60 Milllarden Euro geben die Deutschen jedes Jahr al-
lein fur Auslandsreisen aus - kaum ein Volk der Erde lisst
sich selnen Urlaub mehr kosten. Durchschnittlich 30 Urlaubstage
(plus gesetzliche Felertage) gilt es jedes Jahr sinnvoll zu nutzen,
dahelm oder unterwegs. Viel Geld und viel Zelt, die Sle so oder so
einsetzen konnen - mit oder ohne Rucksicht auf Natur und Um-
welt, Naturerlebnis und gesundes Klima zihlen zu den wichtigs-
ten Rel fven der D hen. Umweltfreundlich reisen helBt
also das Gebot - doch wie geht das elgentlich?

ECOLOG n ol Kann denn Fliegen Siinde sein?

TN hmaatas AABH S AT T Baaasinlbn s st ATEata s ABb Bkt DDl wisi

tatiba Kitdmann . &
T jiisae @ ane —

wlaselins B Sacnmen

———-

* Sandwa Favstex é
Susdficom
Guh

Willkommen bei Stadt Land Food

Finladung nach Kiewberg Albce Waters stelt Rede und Artwont Sueostlood Award ¢
Das Land kommt in die Stadt! Zuerst kam der Geschmack... Und der Gewinner ist...
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Ausblick

Gesellschaftlicher Wandel

kein umfassender Lebensstilwandel erkennbar
aber Lichtblicke fur gesellschaftlichen Wandel:

— Citoyen 2.0
— engagierte Neo-Provinzler
— Utopisten
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Kontakt

Dr. Silke Kleinhlckelkotten
ECOLOG-Institut

Tel.: 0511 -47 39 15 -13
silke.kleinhueckelkotten@ecolog-institut.de

Weitere Informationen
www.ecolog-institut.de
www.21-kom.de
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