
Weiterführende Selbsterfahrungsgruppe: 
Haptik/Arbeit am Tonfeld®/ 
Kunsttherapeutische Methoden 
 

 
Dieses Angebot richtet sich an Studierende und andere Interessierte mit 
Vorerfahrungen im Bereich der Selbsterfahrung. 
 
Die Dynamik von unbewussten und bewussten Prozessen wird schon im 
Bewegungsspiel der Hände und im Weiteren in Gestaltbildungs- und 
Symbolbildungsprozessen sichtbar. Das eigene Erleben in der Gruppe mit 
unterschiedlicher kunsttherapeutischen Methoden und Materialien 
ermöglicht vielschichtige Einsichten in die individuelle 
Beziehungsgestaltung, in kunsttherapeutische Prozesse und Möglichkeiten 
der Intervention. Mittels Videoanalysen werden einzelne Prozesse 
reflektiert, verglichen und vertieft.  Daraus ergeben sich neue Möglichkeiten 
der Wahrnehmung und Einsichten in den Aufbau von 
Gestaltbildungsprozessen. 
 
Ein weiterer Schwerpunkt sind das Kennenlernen und Vertiefen von 
Ressourcen und Handlungskompetenzen, um im geschützten Raum der 
Gruppe auch schwierige Handlungs- und Lebenssituationen zu erproben 
und neue individuelle Lösungen zu finden. 
 
 

 
 
                                                                                   
 
Kostenloser Probetermin zum Kennenlernen, zur Klärung von Fragen 
und Vorstellung der Methode am Do 18.07.2019 und 24.10.20 19 von 
15.00 – 17.30 Uhr. (Anmeldung zum Probetermin erforderlich) 
  

Seminarleiterin Carmen Bauer  
Diplom-Kunsttherapeutin (FH),  
Kunsttherapeutin an der Palliativstation  
des KK Esslingen-Nürtingen,  
Dozentin der HKT/HfWU Nürtingen,  
Tonfeldtherapeutin,  
Leiterin des Instituts für Haptische 
Gestaltbildung Nürtingen 

 



Seminartermine nach Anmeldung: 
 

Donnerstag 07.11.2019 14 – 17.15 Uhr 

Donnerstag 21.11.2019 14 – 17.15 Uhr 

Donnerstag 28.11.2019 14 – 17.15 Uhr 

Donnerstag 12.12.2019 14 – 17.15 Uhr 

Donnerstag 16.01.2020 14 – 17.15 Uhr 

Donnerstag 30.01.2020 14 – 17.15 Uhr 

Donnerstag 16.04..2020 14 – 17.15 Uhr 

Donnerstag 23.04.2020 14 – 17.15 Uhr 

Freitag 24.04.2020 9 – 16.15 Uhr 

Samstag 25.04.2020 9 – 16.15 Uhr 

Donnerstag 14.05.2020 14 – 17.15 Uhr 

Freitag 15.05.2020 9 – 16 Uhr 

 
 
Gruppengröße: 
Die Gruppengröße ist auf maximal 10 TeilnehmerInnen begrenzt.  
Mindestteilnehmerzahl 8 Personen. 
 
 
Kosten/Umfang: 
Die Teilnahmegebühr beträgt 400 € für insgesamt 60 Unterrichtseinheiten, 
verteilt über das WiSe 2019/20 und SoSe 2020. 
 
 
Veranstaltungsort:  
Atelier für Kunsttherapie und Arbeit am Tonfeld,  
Alleenstr.14, 72622 Nürtingen 
 
 
Anmeldung: 
Die Anmeldung erfolgt online über das Seminarangebot der 
Weiterbildungsakademie der HfWU / WAF über folgenden Link: 
https://www.hfwu.de/kunsttherapie-fortbildungen  
Anmeldeschluss: 31.10.2019 
 
Bei Rückfragen helfen wir gerne: 
Inhaltliche Rückfragen bitte an Frau Carmen Bauer  
Email: carmenbauer-KT@gmx.de 
Rückfragen bezüglich der Anmeldung an Frau Sandra Kunz  
Email: sandra.kunz@hfwu.de  
 


