
      

Einführungsseminare 2024  
Ein – Blick – Kunsttherapie  

Termine:   
10. Februar 2024 – Präsenz-Seminar in Nürtingen 
16. März 2024 – Präsenz-Seminar in Nürtingen 
20. April 2024 – Online-Seminar über Zoom 
 
Zeiten:   
Präsenz-Seminar: 10 – 13 / 14 – 17 Uhr 
Online-Seminar: 9.30 – 13 Uhr / 14 – 17 Uhr 
 
Kursgebühr:  100 Euro  

Dieser eintägige Workshop bietet Ihnen die Möglichkeit, Kunsttherapie näher kennenzuler-
nen und sich einen lebendigen Einblick in das Studienfach zu verschaffen. Wir stellen Ihnen 
das vielschichtige Berufsbild und seine Verortung in klinischen, pädagogischen und sozia-
len Bereichen vor. Anschauliche Beispiele aus der kunsttherapeutischen Praxis und aus 
dem Studium sowie die Vorstellung zentraler Aspekte der kunsttherapeutischen Theorie 
ermöglichen Ihnen abwechslungsreiche Annäherungen an das Fachgebiet. Durch künstle-
rische Übungseinheiten werden die Inhalte plastisch und im eigenen Erleben nachvollzieh-
bar.  
 
Im Zentrum der Kunsttherapie steht die komplexe Beziehung zwischen der "Klient*in", der 
"Therapeut*in" und dem gestalteten Werk. Diese sogenannte Triade wird im Workshop um-
kreist, wobei kunsttherapeutische Denk-, Handlungs- und Gestaltungsweisen hilfreiche 
Wegweiser sind. Vor dem Hintergrund therapeutischer, künstlerischer und wissenschaftli-
cher Fragestellungen reflektieren wir Kunsttherapie aus unterschiedlichen Perspektiven. 
Dabei werfen vor allem die Verbindungen und Unterschiede zwischen Kunst und Therapie 
zahlreiche Fragen auf. So steht beispielsweise die Freiheit der Kunst dem therapeutischen 
Auftrag gegenüber, Menschen in herausfordernden Lebenssituationen professionell zu be-
gleiten. 
 
Zur Teilnahme am Seminar sind keine Vorkenntnisse erforderlich. Die Leiter*innen der 
Workshops verfügen über langjährige Berufspraxis und Lehrerfahrung.  
 

 

Seminarleitung:  
Prof. Dr. Christine Mechler-Schönach, Kunsttherapeutin (grad. DfKGT), Erziehungswissen-
schaftlerin, Autorin 
Marios Pergialis, Kunsttherapeut Bachelor of Arts 

Anmeldungen online unter dem Studienangebot Kunsttherapie:  
https://www.hfwu.de/studium/studienangebot/kunsttherapie-bachelor/ 

Ansprechpartnerin:  
Sandra Kunz, Tel. 07022/201-344 / Email: sandra.kunz@hfwu.de 
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