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M3 – MEET MY METHODS
Brown Bag Talks im Methodenspektrum

Im Wintersemester können Sie sich wieder auf spannende Beiträge rund um das 
Thema Methoden freuen. Interne und externe Referent/innen teilen Ihre Expertise in 
unserem Brownbagseminar MeetMyMethods. Schalten Sie sich bequem in der 
Mittagspause dazu und holen Sie sich spannende Impulse und gehen Sie in den 
Austausch mit KollegInnen!
Die Beiträge finden immer Mittwochs von 13-14 Uhr im M³ Team (MS Teamcode: 
0s5h8sj) statt. Treten Sie zum Veranstaltungtermin einfach dem jeweiligen Kanal im 
Team bei und nehmen Sie an der Besprechung teil. Manche M³-Beiträge nutzen 
stattdessen Zoom. In diesem Fall finden Sie alle Infos vor der M³ Session in dem 
dafür vorgesehenen Kanal in Teams.
Auf den folgenden Seiten finden Sie alle Termine und Beschreibungen der Beiträge.

KoLe Kompetenzzentrum Lehre

ZNE Zentrum für nachhaltige Entwicklung

MLab  Innovations- und Methodenlabor



KoLe Kompetenzzentrum Lehre

ZNE Zentrum für nachhaltige Entwicklung

MLab  Innovations- und Methodenlabor

Veranstaltungen im Wintersemester 20/21

Mittwoch, 02. Dezember 2020
Lernplattform Wissenschaftliches Arbeiten (LeWA)
Referent: Prof. Dr. Dirk Funck 

Mittwoch, 25. November 2020
Review-Artikel: Systematische und narrative Reviews 
schreiben
Referentin: Dorothee Apfel (ISR & PHOENIX)

Mittwoch, 09. Dezember 2020
Tetralemma: Eine Methode für schwierige 
Entscheidungen
Referentin: Nina Steidler (IBIS)

Mittwoch, 18. November 2020
Kamera aus? Teilnehmende im digitalen Nirwana?
Empathische, lebendige Interaktion in der Online-
Lehre.
Referent: Sigi Bütefisch (Bütefisch+, Kommunikation)

Mittwoch, 13. Januar 2021
Näher dran an den Studierenden mittels Social
Media!
Referent: Prof. Dr. Mathias Engel (BW)



Mehr Präsenz in Online-Formaten! Mit dem KAViA-Prinzip
werden Sie virtuelle Begegnungen besser planen und
durchführen. In diesem 1stündigen Austausch erleben Sie,
wie Ihnen durch die Verbesserung des Konzepts, der
Aufnahmesituation und des Auftreten im virtuellen Raum
intensive Interaktion gelingt. Nebenbei ergänzen Sie
Ihren digitalen Methodenkoffer.

Referent: Siegfried Bütefisch

Wann? 
Mittwoch, 18. November 13-14 Uhr

KAMERA AUS? TEILNEHMENDE IM DIGITALEN NIRWANA?
EMPATHISCHE, LEBENDIGE INTERAKTION IN DER ONLINE-LEHRE.



Das Format der „Review-Artikel“ wird in der Wissenschaft genutzt um
vorhandene Erkenntnisse zu einem Forschungsthema zusammenfassend
darzustellen. Basierend auf einer zielgerichteten Forschungsfrage werden
dabei verfügbare Forschungsergebnisse zusammengefasst, kritisch
bewertet, Lücken identifiziert und neue Forschungsfragen abgeleitet.

Wissenschaftliche Literaturdatenbanken liefern eine Fülle an
Forschungsergebnissen, die hierfür zur Verfügung stehen. „Review-Artikel“
bieten den methodischen Ansatz um diese transparent, nachvollziehbar,
gut strukturiert und unvoreingenommen zu analysieren.

In diesem M3-Beitrag gewinnen Sie ein besseres Verständnis für
folgende Inhalte:
• Überblick und Bedeutung von Literature Reviews in wissenschaftlichen

Publikationen
• Vergleich verschiedener Arten von Literature Reviews
• Tipps zum Verfassen guter systematischer und narrativer Reviews

Referentin: Dorothee Apfel

Wann? 
Mittwoch, 25. November
13-14 Uhr

REVIEW-ARTIKEL: SYSTEMATISCHE UND NARRATIVE REVIEWS SCHREIBEN



Sie unterrichten wissenschaftliches Arbeiten
oder führen Lehrveranstaltungen im Format
des forschenden Lernens durch? Dann
schauen Sie sich doch mal unsere Plattform
LeWA an! Das Gemeinschaftsprojekt der
HfWU und der HdM bündelt Lernvideos
und andere Unterrichtsmaterialien, die sich
mit dem Wissenschaftlichen Arbeiten
beschäftigen und verortet diese entlang des
Forschungszyklus.

Referent: Prof. Dr. Dirk Funck

Wann? Mittwoch, 2. Dezember
13-14 Uhr

LERNPLATTFORM WISSENSCHAFTLICHES ARBEITEN (LEWA)



Eine Entscheidung will wohlüberlegt sein. Manchmal kommt man aber auch
nach dem Anfertigen von Pro- und Contralisten, Recherchen zum Thema,
uvm. nicht weiter. Sich ausschließlich mithilfe des Verstands zu entscheiden
ist eben nicht ganzheitlich und fällt daher teilweise schwer. Genau hier hilft
das „Tetralemma“.
Bei dieser Methode überlässt man dem Bauchgefühl die Entscheidung und
konzentriert sich ganz darauf, wie Fragen zur Entscheidung mit körperlichen
Reaktionen (wie z.B. Kribbeln, Lächeln, Zusammenziehen von Muskulatur,
…) „beantwortet“ werden. Es ist eine ganz tolle Methode für alle, die 1.
Neues ausprobieren wollen, 2. schon lange verkopft an einer Entscheidung
arbeiten, 3. sich nachhaltig gut entscheiden möchten und 4. nicht mehr
„nur“ reden, sondern auch fühlen möchten.

Referentin: Nina Steidler

Wann? Mittwoch, 9. Dezember
13-14 Uhr

TETRALEMMA: EINE METHODE FÜR SCHWIERIGE ENTSCHEIDUNGEN



Social Media-Portale wie TikTok und WeChat sind
bereits vollwertige Ökosysteme. Die Nutzer schreiben
sich Textnachrichten, tauschen Video- und Bildbeitrage
aus, lesen Politiknews und kaufen direkt beim
Hersteller per Livestream. Instagram und YouTube
folgen diesem chinesischen Konzept zunehmend.
Warum also nicht selbst Lehrbeiträge über diese
Plattformen vermitteln und die daraus entstehenden
Vorteile für die Lehre nutzen? Ein Ansatz folgt in
diesem Beitrag.

Referent: Prof. Dr. Mathias Engel
Wann? Mittwoch, 13. Januar
13-14 Uhr

NÄHER DRAN AN DEN STUDIERENDEN MITTELS SOCIAL MEDIA!



Sie haben Fragen oder Anregungen
zur M³-Reihe? Sie könnten sich selbst
vorstellen einen Beitrag zu einer
Methode zu liefern? Gerne nehmen
wir Ihre Impulse mit in die zukünftige
Planung!

Email: johannes.fuchs@hfwu.de
Tel.: 07022 201 489 201

mailto:johannes.fuchs@hfwu.de

