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STUDIENBERATERIN

WAS
e Beratung zu Lernorganisation und Semesterstrukturierung
e Beratung bei personlichen Anliegen
e  Beratung von Schuler/innen im Rahmen des Schnupperstudiums
e  Workshops zu Lern- und Arbeitstechniken

WIE

e Lésungsorientiert, d.h. die folgenden Leitfragen stehen im Vordergrund: Was
wilinsche ich mir? Wie kann es mir gelingen? Welche Schritte sind hierzu n6-
tig?

e  Ergebnisoffen, d.h. nichts wird vorgegeben. Wir schauen gemeinsam nach in-
dividuellen Handlungsmaoglichkeiten

e Individuell, d.h. ich gehe in der Beratung nicht nach , Schema F“ vor. Wir
schauen vielmehr gemeinsam auf die individuellen Faktoren und kreieren so
passende Losungen

e Humorvoll, d.h. wir versuchen in der Beratung bei allen aufkommenden Fra-
gestellungen den Humor nicht ganz zu verlieren - gerade, wenn es uns
manchmal schwerféllt. Ein Lachen entspannt, und dieses Losen von Anspan-
nung braucht das Gehirn, um wieder Losungen zu sehen

e Vertraulich, d.h. Gesprachsinhalte werden niemals weitergegeben. Dies ist
die ethische Verpflichtung jeder Beraterin und jeden Beraters und Grundlage
unserer Beratungen. Ohne Vertrauen ist keine gelingende Beratung maoglich

WER

e Studium der Padagogik (Dipl.) und Geschichte (M.A.)
e  Systemische Beraterin
e Trennungs- und Trauerbegleiterin

Seit 2012 arbeite ich an der HfWU und berate Studierende in allen Phasen des
Studiums. Jede Studienphase hat ganz eigenen Herausforderungen und wenn ich
in all den Jahren etwas festgestellt habe, dann ist es Folgendes: Jede Herausforde-
rung lasst sich |6sen, denn jede/r Studierende/r tragt ganz eigene Fahigkeiten,
Krafte und Ressourcen in sich. Manchmal verliert man bei all den Anforderungen
den Blick hierfir und dann kénnen Beratungsgesprache sehr hilfreich sein. So wer-
den im gemeinsamen Austausch Winsche, Losungswege und die nachsten kon-
kreten Schritte erarbeitet und die Handlungsfahigkeit wiederhergestellt.
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