PROGRAMM ‘N Hochschule fur

GESUNDHEITSTAG AM 01.06.2016 IN NURTINGEN Iy WITTSFhUﬁ U”d_U'_“WE“
10% — 16% UHR y Nirtingen-Geislingen

ANTRRRY A RN - g 4
102 Uhr BegriRung durch Rektor Prof. Dr. Frey (Foyer CI2)
<b R h - |
VORTRAGE WANN WO
LAUF DES LEBENS: 250KM DURCH DIE SAHARA
(Christian Bechtel)

WORKSHOPS

10.15 —10.45 Uhr CI2-010

E-BIKE FAHREN 10.00 — 16.00 Uhr drauRen
BEST —PROGRAMM 11.00-11.30 Uhr |  CI2-010
(Gerhard Ochsle) : : ENTSPANNUNGSREISE 10.15 - 10.45 Uhr Cl2-111 |
= UBER DIE ACHTSAMKEIT ZUR KORPERUBUNG UND UBER DIE
DER RUCKEN G | @ \N e 11.00 - 11.30 Uhr Cl2-111
(Ljiliana Todorovic) ™, KORPERUBUNG ZUR ACHTSAMKEIT FINDEN
BEWEGUNGSEINHEITEN IM ALLTAG 1930 - 13.00 Uh 12010 Aikipo 11.45-12.15 Uhr Ci2-111
. - . r -
(Sebastian Schulz) ‘ Jupo 12.30 - 13.00 Uhr CI2-111 \
MITTAGSPAUSE - ‘ FIVE MOVE 13.15-13.45 Uhr Cl2-111 ‘
BEWEGUNG IM HOCHSCHULALLTAG
(Stefan Berner) - - : YoGgA 14.45 - 15.15 Uhr Cl2-111 ‘
ALTE GETREIDESORTEN NEU WERTGESCHATZT ; K o Al
15.00 — 15.30 Uhr Cl2-010 - e "\
(Prof. Dr. Jan Sneyd & Susanne Erb-Weber) ‘ §
h“m — % \

INFOSTANDE RUND UM DIE GESUNDHEIT

(bei gutem Wetter im Innenhof vor CI2, bei schlechtem Wetter im Foyer CI2)

" AOK i -
= BACKERHAUS VEIT ‘ o,
= BURKHARDT FRUCHTSAFTE o

" FAHRRAD FACHGESCHAFT CZERNOCH

" HOCHSCHULSPORT

= [BIS

D LANDRATSAMT ESSLINGEN

D PARC FITNESS

" UNI ULM — SEKTION SPORT UND REHABILITATIONSMEDIZIN




