
SPO BACHELORSTUDIENGANG THEATERTHERAPIE (ab WiSe 2023/24) Stand Entwurf 19.03.2026 

 Grundlagenstudium Vertiefungsstudium 

 Studienbegleitendes Praktikum (psychosozial) (Mindestanforderung 70 Präsenztage / 300 h)  

 1. Semester 2. Semester 3. Semester 4. Semester 5. Semester 6. Semester 7. Semester 8. Semester 

 
Modul 305-050: 
Theaterpraxis Grundlagen I 

Modul 305-053: 
Theaterpraxis Grundlagen II 

 
Modul 305-056: Theaterpraxis III 

 
Modul 305-059: Theaterpraxis IV 

Modul 305-063: 
Theaterpraxis Vertiefung I 

 
Modul 305-075: 
Theatertherapeutische 
Praxis (Vertiefung) 

Modul 305-067: 
Theaterpraxis Vertiefung II 

Modul 305-072: 
Theaterpraxis Vertiefung III 
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Theaterpraxis Grundlagen I 
4 SWS / 4 DSWS 

Theaterpraxis Grundlagen II 
4 SWS / 4 DSWS 

Theaterpraxis Aufbau I 
2 SWS / 2 DSWS 

Theaterpraxis Aufbau II 
2 SWS / 2 DSWS 

Theaterpraxis Vertiefung I 
3 SWS / 3 DSWS 

Theaterpraxis Vertiefung II 
2 SWS / 2 DSWS 

Theaterpraxis Vertiefung III 
1 SWS / 1 DSWS 

4 SWS / 4 DSWS 
StA: Künstlerische 
Präsentation / Performance 

7 ECTS 

4 SWS / 4 DSWS 
StA: Künstlerische 
Präsentation / Performance 

7 ECTS 

2 SWS / 2 DSWS 
 
 

4 ECTS 

2 SWS / 2 DSWS 
StA: Künstlerische 
Präsentation / Performance 

4 ECTS 

3 SWS / 3 DSWS 
StA: Künstlerische 
Präsentation / Performance 

5 ECTS 

Theatertherapeutisches 
Praktikum 
(Mindestanforderung 
90 Präsenztage / 540 h) 

2 SWS / 2 DSWS 
StA: Werktagebuch 

4 ECTS 

1 SWS / 1 DSWS 
StA: Künstlerische Präsentation / 
Performance** 

7 ECTS 

Modul 305-051: 
Theatertherapiemethode I 

Modul 305-054: 
Theatertherapiemethode II 

Modul 305-057: 
Theatertherapiemethode III 

Modul 305-060: 
Theatertherapiemethode IV 

Modul 305-064: 
Theatertherapiemethode V 

 
Supervision 
3 SWS / 6 DSWS 

Modul 305-069: 
Theatertherapiemethode VI 

Modul 305-073: 
Theatertherapiemethode VII 

 
Theatertherapiemethode I 
Grundlagen des Spiels 

4 SWS / 4 DSWS 

Theatertherapiemethode II 
Grundlagen der ästhetischen 
Distanz 

4 SWS / 4 DSWS 

 
Theatertherapiemethode III 
Aufbau eines Therapiesettings 

4 SWS / 4 DSWS 

 
Theatertherapiemethode IV 
Erarbeiten von Therapiezielen 

4 SWS / 4 DSWS 

 
Theatertherapiemethode V 
Evaluation 

4 SWS / 4 DSWS 

Praxisbegleitung (PB) 
1 SWS / 1 DSWS 

Theatertherapiemethode VI 
2 SWS / 2 DSWS 

 
 
 
 

 
Theatertherapiemethode VII 
Methodenvertiefung 

2 SWS / 2 DSWS 

2 SWS / 2 DSWS 
4 ECTS 

 

 
Lehrtherapeutische 
Selbsterfahrung I 

1 SWS / 2 DSWS 

 

 
Lehrtherapeutische 
Selbsterfahrung II 

1 SWS / 2 DSWS 

 

 
Lehrtherapeutische 
Selbsterfahrung III 

1 SWS / 2 DSWS 

 

 
Lehrtherapeutische 
Selbsterfahrung IV 

1 SWS / 2 DSWS 

 

 
Lehrtherapeutische 
Selbsterfahrung V 

1 SWS / 2 DSWS 

 Modul 305-077: Freiraum 
Künstlerische Therapien 

 WP: Ergänzende Lehrangebote in 
Kooperation mit der Kunsttherapie 

2 SWS / 2 DSWS 

 2 SWS / 2 DSWS 
6 ECTS 

5 SWS / 6 DSWS 
StA: Methodenpräsentation 

11 ECTS 

5 SWS / 6 DSWS 
M: Gruppenkolloquium 

11 ECTS 

5 SWS / 6 DSWS 
S: Hausarbeit 

11 ECTS 

5 SWS / 6 DSWS 
StA: Portfolio / Methodensammlung 

11 ECTS 

5 SWS / 6 DSWS 
StA: Fallkonzeption und Kolloquium 

11 ECTS 

 7 SWS / 6 DSWS 
StA: Präsentation, unbenotet 

14 ECTS 

 

Modul 305-052: 
Theatertherapeutische Praxis I 

Modul 305-055: 
Theatertherapeutische Praxis II 

Modul 305-058: 
Theatertherapeutische Praxis 
(psychosozial) III 

Modul 305-061: 
Theatertherapeutische Praxis 
(psychosozial) IV 

Modul 305-066: 
Theatertherapeutische 
Praxis Vertiefung I 

 
Modul 305-070: Theatertherapeutische 
Praxis Vertiefung II 

 

 
Tutorium I (TuTe) 

2 SWS / 0 DSWS 

 
Tutorium II (TuTe) 

2 SWS / 0,5 DSWS 

Tutorium I (TuTg) 
2 SWS / 0 DSWS 

Tutorium II (TuTg) 
2 SWS / 0 DSWS 

Tutorium III (TuTg) 
2 SWS / 0 DSWS 

  
Tutorium V (TuTg) 

2 SWS / 0 DSWS 

 
Tutorium VI (TuTg) 

2 SWS / 0 DSWS Tutorium III (TuTe) 
2 SWS / 0 DSWS 

Tutorium V (TuTe) 
2 SWS / 0 DSWS 

Tutorium VI (TuTe) 
2 SWS / 0 DSWS 

 

 
Praxisbegleitung (PB) 

1 SWS / 1 DSWS 

 

 
Praxisbegleitung (PB) 

1 SWS / 1 DSWS 

Praxisbegleitung (PB) 
Fallsupervision 

2 SWS / 2 DSWS 

Praxisbegleitung (PB) 
Fallsupervision 

2 SWS / 2 DSWS 

Praxisbegleitung (PB) 
Fallsupervision 

2 SWS / 2 DSWS 

  
 
Praxisbegleitung (PB) 

 
1 SWS / 1 DSWS 

 

Studierenden Symposium 
1 SWS / 1 DSWS 

Studierenden Symposium 
1 SWS / 1 DSWS 

Lehre vor Ort 
1 SWS / 1 DSWS 

  

3 SWS / 1 DSWS 
4 ECTS 

Teilnahmebescheinigung 

3 SWS / 1,5 DSWS 
4 ECTS 

M: Kolloquium 

7 SWS / 3 DSWS 
7 ECTS 

M: Kolloquium 

7 SWS / 3 DSWS 
7 ECTS 

StA: Arbeitsbuch und 
Gruppenkolloquium 

Gesamt TT: 15 SWS / 11 DSWS 
22 ECTS 

7 SWS / 3 DSWS 
6 ECTS 

StA: Projektbeschreibung / 
Praxisbericht 

Gesamt TT: 15 SWS / 12 DSWS 
22 ECTS 

3 SWS / 1 DSWS 
4 ECTS 

M: Gruppenkolloquium 

4 SWS / 2 DSWS 
11 ECTS 

StA: Fallkonzeption und 
Laborprüfung 

Gesamt TT: 5 SWS / 3 DSWS 
18 ECTS 

Gesamt TT: 12 SWS / 11 DSWS 
22 ECTS 

Gesamt TT: 12 SWS / 11,5 DSWS 
22 ECTS 

Gesamt TT: 14 SWS / 11 DSWS 
22 ECTS 

 Gesamt TT: 10 SWS / 7 DSWS 
18 ECTS 

 
Modul 304-062: Interdisziplinäre 
Grundlagen I 

Modul 304-065: Interdisziplinäre 
Grundlagen II 

Modul 304-068: Interdisziplinäre 
Vertiefungen I 

Modul 304-071: Interdisziplinäre 
Vertiefungen II 

Modul 304-074: Interdisziplinäre 
Vertiefungen II / Praxisvorbereitung 

 
Modul 304-079: Integration 
künstlerisch-therapeutischer Praxis 

 
Modul 305-082: Bachelorarbeit 
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Entwicklungspsychologie 
 

2 SWS / 2 DSWS 

Entwicklungsabweichungen 
 

1 SWS / 1 DSWS 

Klinische Psychologie I 
 

2 SWS / 2 DSWS 

Klinische Psychologie II 
 

2 SWS / 4 DSWS 

Neuropsychiatrie und Neurobiologie 
 

1 SWS / 1 DSWS 

 Berufspolitik/Berufsrecht/Bewerbung 
 

1 SWS / 1 DSWS 

 

 

 
Klinisches Grundwissen 

1 SWS / 1 DSWS 

 

 
Therapeutische Konzepte 

2 SWS / 2 DSWS 

Therapeutische Gesprächs-führung 
und Gruppendynamik I 

1 SWS / 4 DSWS 

Therapeutische Gesprächsführung 
und Gruppendynamik II 

1 SWS / 4 DSWS 

Therapeutische Gesprächsführung 
und Gruppendynamik III 

2 SWS / 8 DSWS 

 
Werkstatt zur Bachelorarbeit 

1 SWS / 2 DSWS 

 

Psychodynamische Grundlagen I 

2 SWS / 2 DSWS 

Psychodynamische Grundlagen II 

1 SWS / 1 DSWS 

Reflexion und Integration 
theatertherapeutischer Praxis (mit 7. 
Sem.) 

2 SWS / 2 DSWS 

 Reflexion und Integration theater- und 
kunsttherapeutischer Praxis (mit 5. 
Sem.) 

2 SWS / 2 DSWS 

StA: BA + Kolloquium 
Einzelbetreuung (4 h) 
20 Stud. x 0,3 = 6 DSWS 

 
Wissenschaftliches Arbeiten in den 
Künstlerischen Therapien 

 
2 SWS / 2 DSWS 

Wissenschafts- und Erkenntnistheorie 
1 SWS / 1 DSWS 

 
Allgemeine Forschungsansätze I 

 
1 SWS / 1 DSWS 

Traumafolgestörungen 
1 SWS / 1 DSWS 

Dokumentation und Falldarstellung 
1 SWS / 1 DSWS 

 
Evaluation 

1 SWS / 1 DSWS 

 

Ethische und institutionelle 
Rahmenbedingung 

1 SWS / 1 DSWS 

Allgemeine Forschungsansätze II 
1 SWS / 1 DSWS 

Forschungspraxis 
1 SWS / 2 DSWS 

 Spezifische Forschungsansätze in den 
Künstlerischen Therapien 

1 SWS / 1 DSWS 

 

5 SWS / 5 DSWS 
S: Hausarbeit 

5 SWS / 5 DSWS 
K 45: Klausur 

6 SWS / 9 DSWS 
K 60: Klausur 

6 SWS / 11 DSWS 
K 60: Klausur 

7 SWS / 14 DSWS 
StA: Portfolio unbenotet 

3 SWS – 7 DSWS 
StA: Supervisionsbericht, 
unbenotet 

6 SWS / 7 DSWS 
StA: Praxisbericht 

0 SWS / 6 DSWS 
BA: Bachelorarbeit** 

8 ECTS 
Gesamt: 17 SWS / 16 DSWS 

30 ECTS 

8 ECTS 
Gesamt: 17 SWS / 20,5 DSWS 

30 ECTS 

8 ECTS 
Gesamt: 20 SWS / 20 DSWS 

30 ECTS 

8 ECTS 
Gesamt: 20 SWS / 22 DSWS 

30 ECTS 

8 ECTS 
Gesamt: 22 SWS / 26 DSWS 

30 ECTS 
Gesamt: 4 SWS / 7 DSWS 

30 ECTS 

12 ECTS 
Gesamt: 15 SWS / 13 DSWS 

30 ECTS 

12 ECTS 
Gesamt: 5 SWS / 9 DSWS 

30 ECTS 

** Note doppelt gewichtet 


